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Lista de distribuicao / P.S.S.

Exemplar N° Entidade

Recebimento

Assinatura

01 Inspecéo-Geral do Trabalho

02 SMAS de Viseu

03 Coordenador de seguranca em projeto

04 Coordenador de seguranga em obra

05 Fiscal da obra

06 Diretor técnico da empreitada

07 Responsavel pela diregao técnica da
obra

08 Entidade Executante
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1 - COORDENAGAO DE SEGURANGCA NA FASE DE PROJETO

1.1 - Principios gerais de prevengéo

De acordo com a legislacdo, “a fim de garantir a seguranca e a protecdo da salde de todos os
intervenientes no estaleiro, bem como na utilizacdo da obra e noutras intervencdes posteriores, 0
de
consagrados no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saude no

autor do projeto ou a equipa de projeto deve ter em conta os principios gerais de prevencao
riscos profissionais

trabalho”.

PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENGAO

Principios gerais de prevencao

1 Evitar o risco.

2 Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados.

3 Combater os riscos na origem.

4  Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concec¢do dos postos de trabalho e dos
métodos de trabalho e produgéo, tendo em vista, nomeadamente, atenuar o trabalho monétono e o
trabalho cadenciado e reduzir os efeitos destes sobre a satde.

5  Ter em conta o estadio de evolucdo da técnica.

6 Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso.

7 Planificar a prevengdo com um sistema coerente que integre a técnica, a organiza¢éo do trabalho, as
condic¢des de trabalho, as rela¢des sociais e a influéncia dos fatores ambientais no trabalho.

8 Dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em relagdo as medidas de protecéo individual.

9 Dar instrugbes adequadas aos trabalhadores.
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2 - MEMORIA DESCRITIVA

2.1 - Definicdo de Objetivos

O presente Plano de Seguranca e Saude (P.S.S.) estabelece um conjunto de regras de prevencao de
riscos e de doencas profissionais, em cumprimento da legislacdo em vigor, com destaque para o
Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

Este documento tem como objetivo:
« Aplicar medidas de preven¢do minimizadoras do fator risco;
- Evitar a ocorréncia de acidentes ou atenuar os efeitos dos que possam vir a ocorrer;
* Responsabilizar todos os intervenientes;

« Aumentar a qualidade e produtividade em resultado da melhoria das condi¢des de trabalho.

2.2 - Comunicacéo Prévia

Nos termos do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, o Dono da Obra deve
comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecao-Geral do Trabalho. A comunicacao prévia
deve ser datada, assinada e elaborada de acordo com n.° 2 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.°
273/2003 de 29 de outubro.

A comunicacéo prévia deve ser acompanhada de:

« Declaracdo do autor ou autores do projeto, identificando a obra;

« Declaracdo do coordenador de seguranca em projeto, identificando a obra;

- Declarac8es da entidade executante, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio
e termo dos trabalhos;

e Declaracdo do coordenador de seguranca em obra, identificando o estaleiro e as datas
previstas para inicio e termo dos trabalhos;

» Declaracao do fiscal da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo
dos trabalhos;

« Declaracdo do diretor técnico da empreitada, identificando o estaleiro e as datas previstas
para inicio e termo dos trabalhos;

« Declaracao do responsavel pela direcao técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas

previstas para inicio e termo dos trabalhos;
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» Declaracdo do representante da entidade executante, identificando o estaleiro e as datas

previstas para inicio e termo dos trabalhos;

Apresenta-se no Anexo 1 o modelo da comunicagéo prévia.

Qualquer alteracdo dos elementos constantes da comunicacdo prévia deve ser comunicada

imediatamente por escrito ao Dono da Obra.

O Dono da Obra deve comunicar a Inspecao-Geral do Trabalho qualquer alteracao dos elementos da
comunicacao prévia referidos nas alineas a) a i) nas 48 horas seguintes e dar ao mesmo tempo

conhecimento da mesma ao coordenador de seguranca em obra e a entidade executante.

O Dono da Obra deve comunicar mensalmente a atualizacdo dos elementos referidos na alinea j) da

comunicacao prévia a Inspecao-Geral do Trabalho.

A entidade executante deve afixar cépias da comunicacdo prévia e das suas atualizagbes, no

estaleiro, em local bem visivel. Incluir cépias dos referidos documentos no Anexo 1.

2.3 - Regulamentacéo Aplicavel

Na obra aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e salude em vigor. Apresenta-se uma lista

ndo exaustiva de legislacdo sobre seguranca no trabalho da construcéo:

Regulamentacdo de ambito geral (Seguranca e Salde no Trabalho)

e Decreto-Lei n°® 441/91 de 14 de novembro — Estabelece o regime juridico do enquadramento
da seguranca, higiene e salde no trabalho.

« Decreto-Lei n°® 347/93 de 1 de outubro — Transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva do
n® 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de saude nos locais de trabalho. Estabelece o ambito de aplicacdo do presente
diploma, sua fiscalizacéo e as contraordenacdes ao disposto neste decreto-lei.

e Portaria n® 987/93 de 6 de outubro — Estabelece as prescricbes minimas de seguranca e de
salide nos locais de trabalho, previstas no Decreto-Lei n° 347/93 de 1 de outubro, que
transpGe para a ordem juridica interna o disposto na Diretiva n°® 89/654/CEE, do Conselho, de
30 de novembro.

« Decreto-Lei n® 362/93 de 15 de outubro — Estabelece as regras relativas a informagéo
estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais, previstas no Decreto-Lei n®
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441/91, de 14 de novembro, que estabeleceu os principios destinados a promover a
seguranca, higiene e saude no trabalho, aplicando as referidas regras ao ambito estabelecido
naquele decreto-lei bem como ao servico doméstico. Comete a fiscalizagdo do disposto no
presente diploma, bem como o processamento das contraordenacdes e aplicagdo das coimas
ao Instituto do Desenvolvimento e Inspec¢éo das Condi¢des de Trabalho (IDICT).

Decreto-Lei n® 26/94 de 1 de fevereiro — Estabelece o regime de organizacdo e funcionamento
das atividades e servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho, previstos no artigo 13°
do Decreto-Lei 441/91, de 14 de novembro. Aprova 0 regime sancionatério das
contraordenacdes verificadas ao disposto neste diploma, fixando coimas para o efeito e
cometendo ao Instituto de Desenvolvimento e Inspecao das CondicBes de Trabalho e &
Direccao-Geral da Saude a fiscalizagao do cumprimento do disposto no presente Decreto-Lei.

Lei n® 7/95 de 29 de marco — Altera, por ratificacdo, do Decreto-Lei n°® 26/94 de 1 de fevereiro,
que estabelece o regime de organizacdo e funcionamento das atividades de seguranca,
higiene e salde no trabalho, nomeadamente na parte em que se refere aos exames de saude,
ao médico e enfermeiro do trabalho.

Lei n° 98/2009 de 4 de setembro — Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de
trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitag@o e reintegracéo profissionais, nos
termos do artigo 284.° do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de
Fevereiro.

Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de abril — Altera o Decreto-Lei n® 441/91, de 14 de novembro,
relativo aos principios da prevencédo de riscos profissionais, para assegurar a transposicao de
algumas regras da diretiva quadro relativo a seguranga e salde dos trabalhadores nos locais
de trabalho.

Decreto-Lei n® 159/99 de 11 de maio — Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para
os trabalhadores independentes.

Decreto-Lei n® 109/2000 de 30 de junho — Altera o Decreto-Lei n® 26/94, de 1 de fevereiro, que
contém o regime de organizacdo e funcionamento das atividades de seguranca, higiene e
salide no trabalho, republicando-o em anexo.

Portaria n.° 762/2002 de 1 de julho — Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de
Aguas Residuais.

Decreto-Lei n® 236/2003 de 30 de setembro — Transpbe para a ordem juridica nacional a
Diretiva n® 1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro, relativa
as prescrigbes minimas destinadas a promover a melhoria da protecdo da seguranca e da
salide dos trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas
explosivas.

Portaria n® 299/2007 de 16 de marco — Aprova o novo modelo de ficha de aptiddo, a preencher
pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admissdo, periddicos e
ocasionais, efetuados aos trabalhadores, e revoga a Portaria n® 1031/2002, de 10 de agosto.

Portaria n®1179/95 de 26 de setembro — Aprova o modelo da ficha de notificacdo da
modalidade adotada pela empresa para a organizacdo dos servicos de seguranca, higiene e
saude no trabalho, publicado em anexo.
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Portaria n® 275/2010 de 19 de maio — Fixa os valores das taxas devidas pelos servi¢cos
prestados pelos organismos, no ambito dos ministérios responsaveis pelas areas laboral e da
saude, competentes para a promoc¢ao da seguranca e salde no trabalho.

Lei n°® 35/2004 de 29 de Julho — Regulamenta a Lei n® 99/2003, de 27 de agosto, que aprovou
0 Cadigo do Trabalho.

Lei n°® 7/2009 de 12 de Fevereiro — Aprova a revisdo do Cadigo do Trabalho. Prevé um regime
especifico de caducidade de convencédo coletiva da qual conste clausula que faca depender a
cessacédo da sua vigéncia de substituicdo por outro instrumento de regulamentacéo coletiva de
trabalho.

Lei n°® 105/2009 de 14 de setembro — Regulamenta e altera o Codigo do Trabalho, aprovado
pela Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro, e procede a primeira alteragao da Lei n® 4/2008, de 7 de
fevereiro (regime dos contratos de trabalho dos profissionais de espetaculos). Transpde
parcialmente para a ordem juridica interna o disposto na Diretiva n°® 94/33/CE, do Conselho, de
22 de junho.

Lei n°® 53/2011 de 14 de outubro — Altera (segunda alteracao) o Cédigo do Trabalho, aprovado
em anexo a Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro, estabelecendo um novo sistema de
compensacdo em diversas modalidades de cessacdo do contrato de trabalho, aplicavel
apenas aos novos contratos de trabalho.

Lei n® 23/2012 de 25 de junho — Altera (terceira alteragéo) o Cédigo do Trabalho, aprovado em
anexo a Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro e procede a alteragcao da Lei n°® 3/2012, de 10 de
janeiro (regime de renovacdo extraordinaria dos contratos de trabalho a termo certo, bem
como o regime e o modo de calculo da compensacao aplicavel aos contratos objeto dessa
renovacao).

Lei n° 47/2012 de 29 de agosto — Altera (quarta alteracao) o Cédigo do Trabalho, aprovado
pela Lei n° 7/2009, de 12 de fevereiro, por forma a adequéa-lo a Lei n° 85/2009, de 27 de
agosto, que estabelece o regime da escolaridade obrigatéria para as criancas e jovens que se
encontram em idade escolar e consagra a universalidade da educacdo pré-escolar para as
criangas a partir dos 5 anos de idade.

Lei n® 69/2013 de 30 de agosto — Altera (quinta alteracdo) o Cédigo do Trabalho, aprovado
pela Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro, ajustando o valor da compensacdo devida pela
cessacdo do contrato de trabalho.

Lei n® 27/2014 de 8 de maio — Altera (sexta alteracdo) o Cddigo do Trabalho, aprovado pela
Lei n°® 7/2009, de 12 de fevereiro.

Portaria n°® 257/2014 de 11 de dezembro — Fixa as taxas devidas pelos atos de certificacdo
das entidades formadoras, mera comunicagdo prévia de cursos de formacdo, auditorias as
entidades formadoras certificadas e emisséo de titulo profissional e de segunda via do mesmo,
a que se refere o artigo 18.° da Lei n° 42/2012, de 28 de agosto, e a alinea b) do n° 2 do artigo
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77.° da Lei n° 102/2009, de 10 de setembro (cursos de formacao de técnico superior e técnico
de seguranca no trabalho).

Portaria n°® 112/2014 de 23 de maio — Regula a prestacédo de cuidados de saude primarios do
trabalho através dos Agrupamentos de centros de salde (ACES), visando assegurar a
promocédo e vigilancia da saude a grupos de trabalhadores especificos, de acordo com o
previsto no artigo 76° da Lei n°® 102/2009, de 10 de setembro.

Declaracédo de Retificacdo n°® 20/2014 de 27 de marco — Retifica a Lei n° 3/2014, de 28 de
janeiro, que «Procede a segunda alteragdo a Lei n® 102/2009, de 10 de setembro, que aprova
o regime juridico da promogédo da seguranca e saude no trabalho, e a segunda alteracdo ao
Decreto-Lei n® 116/97, de 12 de maio, que transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°®
93/103/CE, do Conselho, de 23 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e
de saude no trabalho a bordo dos navios de pesca».

Lei n® 3/2014 de 28 de janeiro — Altera (segunda alteracdo) a Lei n° 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da promocdo da seguranca e saude no trabalho,
transpde a Diretiva n° 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de
dezembro (transposicdo total), relativa aos servicos no mercado interno e procede a sua
republicacdo, bem como altera (segunda alteracdo) o Decreto-Lei n°® 116/97, de 12 de maio,
gue transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 93/103/CE, do Conselho, de 13 de
dezembro (transposicao total), relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude no
trabalho a bordo dos navios de pesca.

Portaria n® 384/2012 de 26 de novembro — Altera (primeira alteragdo) a Portaria 55/2012, de
09 de marco, que especifica as profissdes regulamentadas abrangidas na area do emprego e
designa a respetiva autoridade competente para proceder ao reconhecimento das
qualificacBes profissionais, nos termos da Lei n°® 9/2009, de 04 de marco.

Portaria n® 307/2012 de 8 de outubro — Aprova o programa de formacdo da area de
especializacdo de Medicina do Trabalho constante do anexo a presente portaria, da qual faz
parte integrante.

Lei n® 42/2012 de 28 de agosto — Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes
de técnico superior de seguranga no trabalho e de técnico de seguranga no trabalho.

Portaria n® 55/2012 de 9 de marco — Especifica as profissdes regulamentadas abrangidas na
area do emprego (higiene e seguranca do trabalho) e designa a respetiva autoridade
competente para proceder ao reconhecimento das qualificacdes profissionais.

Portaria n® 108-A/2011 de 14 de marco — Altera (primeira alteracdo) a Portaria n° 55/2010, de
21 de janeiro, que regula o contetdo do relatorio anual referente a informacdo sobre a
atividade social da empresa e o prazo da sua apresentacdo, por parte do empregador, ao
servigo com competéncia inspetiva do ministério responsavel pela area laboral.

Portaria n® 255/2010 de 5 de maio — Aprova e publica em anexo o modelo do requerimento de
autorizacdo de servico comum, de servico externo e de dispensa de servico interno de
seguranca e saude no trabalho, bem como os termos em que 0 requerimento deve ser
instruido.
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« Portaria n® 55/2010 de 21 de janeiro — Regula o contetdo do relatério anual referente a
informacéo sobre a atividade social da empresa e o prazo da sua apresentacdo, por parte do
empregador, ao servico com competéncia inspetiva do ministério responsavel pela area
laboral.

o« Lei n° 102/2009 de 10 de setembro — Regulamenta o regime juridico da promocao da
seguranca e saude no trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284° do Cddigo do
Trabalho, no que respeita a prevencdo, bem como a protecdo de trabalhadora gravida,
puérpera ou lactante em caso de atividades suscetiveis de apresentar risco especifico de
exposicdo a agentes, processos ou condi¢cdes de trabalho, de acordo com o previsto no n° 6
do artigo 62° do Codigo do Trabalho, e a protecdo de menor em caso de trabalhos que, pela
sua natureza ou pelas condicbes em que sdo prestados, sejam prejudiciais ao seu
desenvolvimento fisico, psiquico e moral, de acordo com o previsto no n°® 6 do artigo 72° do
Cédigo do Trabalho.

» Portaria n® 782/2009 de 23 de julho — Regula o Quadro Nacional de Qualificacdes e define os
descritores para a caracterizacdo dos niveis de qualificacdo nacionais.

« Lei n° 9/2009 de 4 de marco — Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n°
2005/36/CE, do Parlamento e do Conselho, de 7 de setembro, relativa ao reconhecimento das
qualificagBes profissionais, e a Diretiva n°® 2006/100/CE, do Conselho, de 20 de novembro, que
adapta determinadas diretivas no dominio da livre circulagcdo de pessoas, em virtude da
adeséo da Bulgéria e da Roménia.

» Resolucdo do Conselho de Ministros n° 105/2004 de 22 de julho — Aprova o Plano Nacional de
Acdo para a Prevencdao, publicado em anexo.

» Portaria n® 467/2002 de 23 de abril — Regula a instrucao do requerimento de autorizacdo de
servicos externos ou de alteracdo de autorizacdo, a vistoria prévia e 0os parametros a ter em
conta na decisdo, de acordo com o regime legal de organizacdo e funcionamento das
atividades de seguranca, higiene e satde no trabalho.

« Decreto-Lei n°® 245/2001 de 8 de setembro — Reestrutura o Conselho Nacional de Higiene e
Segurancga no Trabalho (CNHST), revendo as suas atribui¢cdes, composicéo e estrutura, tendo
em vista a sua reativacao.

» Lein®14/2001 de 4 de junho — Altera, por apreciacdo parlamentar o Decreto-Lei n°® 110/2000,
de 30 de junho (estabelece as condicBes de acesso e de exercicio das profissbes de técnico
superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de seguranca e higiene).

« Decreto-Lei n° 110/2000 de 30 de junho — Estabelece as condi¢des de acesso e de exercicio
das profisses de técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de
seguranca e higiene do trabalho.

» Decreto do Governo n° 1/85 de 16 de janeiro — Aprova, para ratificacdo, a Convencgéo n° 155,
relativa & seguranca, a salde dos trabalhadores e ao ambiente de trabalho (denominada a
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partir de 1981 de Convencao sobre a seguranca e a saude dos trabalhadores), adotada pela
Conferéncia Internacional do Trabalho na sua 67.2 sesséo.

Trabalho na Construcéo Civil

Decreto-Lei n® 41820/1958 de 11 de agosto — Promulga varias disposi¢fes atinentes a
seguranca e protecdo do trabalho nas obras de construcao civil.

Decreto-Lei n® 41821/1958 de 11 de agosto — Aprova e publica em anexo o Regulamento de
Segurancga no Trabalho da Construgéo Civil — RSTCC.

Decreto-Lei n° 46427/1965 de 10 de julho — Aprova o Regulamento das Instalacdes
Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras — RIPPEO.

Decreto-Lei n° 308/89 de 14 de setembro — Atribui competéncias de fiscalizacdo ao Conselho
de Mercados de Obras Publicas e Particulares (CMOPP) na aplicacdo das normas constantes
dos Decretos-Lei n® 41821, de 11 de agosto de 1958, e 46427, de 10 de julho de 1965.

Portaria n°® 101/96 de 3 de abril — Regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de
saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis, de acordo com o
previsto no Decreto-Lei 155/95, de 1 de julho que procedeu a transposicdo para o direito
interno das disposicdes da Diretiva 92/57/CEE, do Conselho de 24 de Junho.

Decreto-Lei n°® 273/2003 de 29 de outubro — Procede a revisdo da regulamentacdo das
condicbes de seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis,
constante do Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho, mantendo as prescricdes minimas de
seguranca e saude no trabalho estabelecidas pela Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24
de Junho.

Equipamento de Protecéo Individual — EPI

Decreto-Lei n°® 128/93 de 22 de abril — Transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva do
Conselho n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa aos equipamentos de protecéo
individual.

Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de outubro — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva do
n°® 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricbes minimas de
seguranca e de salde dos trabalhadores na utilizagcdo de equipamentos de protecdo
individual. Estabelece no a&mbito de aplicacdo do presente diploma, sua fiscalizacdo e
contraordenacdes ao disposto neste decreto-lei. Estabelece igualmente normas sobre o
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equipamento de protecdo individual e sobre as obriga¢6es do empregador e dos trabalhadores
no que se refere a esta matéria.

« Decreto-Lei n® 349/93 de 1 de Outubro — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°®
90/270/CEE, do Conselho, de 29 de maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
salde respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor. Estabelece o ambito de
aplicacdo do presente diploma, sua fiscalizacdo e contraordenacdes ao disposto neste
decreto-lei. Define igualmente normas atinentes aos direitos dos trabalhadores e as
obrigagGes do empregador, no que se refere a esta matéria.

« Portaria n° 988/93 de 6 de outubro — Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamento de protecdo individual, previstas no
Decreto-Lei n°® 348/93, de 1 de outubro. Publica no Anexo | o “Esquema indicativo para o
inventario dos riscos com vista a utilizacdo de protecdo individual’, no Anexo Il a “Lista
indicativa e ndo exaustiva dos equipamentos de protecao individual’, e no Anexo Il a “Lista
indicativa e ndo exaustiva das atividades e setores de atividade para os quais podem ser
necessarios equipamentos de protecao individual”.

e Portaria n°® 989/93 de 6 de outubro — Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de
saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor, previstas no Decreto-Lei
n° 349/93, de 1 de outubro.

e Portaria n® 1131/93 de 4 de novembro — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude
e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecédo individual (EPI).

* Portaria n°® 109/96 de 10 de abril — Altera os Anexos I, I, IV e V da Portaria n® 1131/93 de 4 de
novembro.

+ Portaria n® 695/97 de 19 de agosto — Altera os Anexos | e V da Portaria n® 1131/93 de 4 de
novembro, que fixa 0s requisitos essenciais de seguranca e salde a que devem obedecer o
fabrico e comercializagdo de equipamentos de protecdo individual (EPI).

Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

- Decreto-Lei n° 26/2011 de 14 de fevereiro — Estabelece as regras a que deve obedecer a
colocacdo no mercado dos recipientes sob pressdo simples, transpondo a Diretiva n.°
2009/105/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Setembro.

e Decreto-Lei n°® 90/2010 de 22 de julho — Aprova o novo Regulamento de Instalacdo, de
Funcionamento, de Reparacao e de Alteracdo de Equipamentos sob Presséo.

e Portaria n® 1106/2009 de 24 de setembro — Aprova o Regulamento do Controlo Metrolégico
dos Instrumentos de Medicdo de Radia¢Ges lonizantes.

« Portaria n® 977/2009 de 1 de setembro — Aprova, e publica em anexo, o Regulamento do
Controlo Metrolégico dos Sonémetros.
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Decreto-Lei n® 103/2008 de 24 de junho — Estabelece as regras relativas a colocagédo no
mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios, transpondo para a
ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17
de Maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximacéo das legislacdes dos Estados membros
respeitantes aos ascensores.

Portaria n® 1556/2007 de 10 de dezembro — Aprova o Regulamento dos Alcoolimetros.

Despacho n°® 23505/2006 de 17 de novembro — Publica a lista de normas harmonizadas no
ambito da aplicacao da Diretiva Maquinas.

Decreto-Lei n® 50/2005 de 25 de Fevereiro — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n°® 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescrigées
minimas de seguranca e de salide para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de
trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de marco.

Despacho n° 4089/2004 de 28 de fevereiro — Publica a lista de normas harmonizadas no
ambito da aplicacao da Diretiva "Maquinas".

Decreto-Lei n° 374/98 de 24 de novembro — Altera os Decretos-Leis n° 378/93, de 5 de
Novembro, 128/93, de 22 de Abril, 383/93, de 18 de Novembro, 130/92, de 6 de Julho, 117/88,
de 12 de Abril, e 113/93 de 10 de Abril, que estabelecem, respetivamente, as prescricées
minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e comercializacdo de maquinas, de
equipamentos de protecdo individual, de instrumentos de pesagem de funcionamento néo
automatico, de aparelhos a gas, de material elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos
limites de tensdo e de materiais de construcao.

Decreto-Lei n® 139/95 de 14 de junho — Altera diversa legislacdo no &mbito dos requisitos de
seguranca e identificagdo a que devem obedecer o fabrico e comercializacdo de determinados
produtos e equipamentos.

Decreto-Lei n°® 330/93 de 25 de setembro — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n® 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e
de saude na movimentagdo manual de cargas. Aprova O regime sancionatério das
contraordenacdes verificadas ao disposto neste diploma, fixando coimas e cometendo ao
Instituto do Desenvolvimento e Inspecdo das Condicbes de Trabalho competéncias
fiscalizadoras deste ambito.

Decreto-Lei n® 214/95 de 18 de agosto — Estabelece as condi¢cdes de utilizacdo e
comercializacdo de maquinas usadas, com vista a eliminar os riscos para a salde e seguranca
das pessoas, quando utilizadas de acordo com os fins a que se destinam. A utilizacdo das
referidas maquinas fica sujeita as prescricbes minimas de seguranca e de saude relativas a
utilizacdo de equipamentos de trabalho pelos trabalhadores, constantes no Decreto-Lei n°
331/93, de 25 de setembro. Disp8e sobre o manual de instru¢des a fiscalizacdo, que devera
ser exercida pelas Delegacdes Regionais da Industria e Energia (DRIE), bem como sobre o
regime contraordenacional aplicavel ao incumprimento do disposto no presente diploma.
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« Decreto-Lei n° 62/88 de 27 de Fevereiro — Determina o uso da lingua portuguesa nas
informacdes ou instrugées respeitantes a caracteristicas, instalacdo, servico ou utilizacao,
montagem, manutengdo, armazenagem e transporte que acompanham as maquinas e outros
utensilios de uso industrial ou laboratorial.

e Portaria n° 172/2000 de 23 de mar¢co — Publica a lista das maquinas usadas que pela sua
complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade.

Sinalizacédo de Seguranca

e Decreto-Lei n°® 141/95 de 14 de junho — Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n®
92/58/CEE, do Conselho, de 24 e junho, relativa as prescricdes minimas para a sinalizacédo de
seguranca e de saude no trabalho. Remete para o artigo 2.° do Decreto-Lei 441/91, de 14 de
Novembro (regime juridico do enquadramento da seguranca, higiene e salde no trabalho), o
ambito de aplicacdo do presente diploma.

e Portaria n® 1456-A/95 de 11 de dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de
colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho. Dispde sobre
meios e dispositivos de sinalizacdo e suas caracteristicas, condi¢cdes de utilizacdo dos sinais,
sinalizacdo de recipientes e tubagens, equipamento de combate a incéndios, sinalizacdo de
obstaculos e locais perigosos, marcacao das vias de circulacdo, sinais luminosos, acusticos,
verbais e gestuais. Publica em anexo os diversos tipos de sinais referidos no regulamento.

« Decreto Requlamentar n.° 22-A/98 de 1 de outubro — Aprova o Regulamento de Sinalizacdo do
Transito.

« Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de agosto — Altera os artigos 4.°, 12.°, 13.°, 14.°, 15.°,
18.2, 21.0, 22.9,34.°, 35.°, 40.°, 46.°, 47.°, 49.°, 54.°, 60.°, 61.°, 62.°, 66.°, 69.°, 71.°, 74.°, 75.°,
78.%, 81.° e 93.° do Regulamento de Sinalizacdo de Transito, aprovado pelo artigo 1.° do
Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de outubro.

e Decreto Regulamentar n° 13/2003 de 26 de junho — Altera o Regulamento de Sinalizacdo de
Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n° 22-A/98 de 1 de outubro.

« Portaria n® 437/70 de 31 de Agosto — Aprova como norma definitiva, com o n.° NP-609 (1970),
a norma provisoria P-609 - Sinalizacao de seguranca. Sinais de tensao elétrica perigosa.

e Portaria n® 434/70 de 29 de Agosto — Aprova como norma definitiva, com o n.° NP-608 (1970),
a norma proviséria P-608 - Sinalizacdo de seguranca. Simbolo de tenséo elétrica perigosa.

Ruido

« Decreto-Lei n°® 146/2006 de 31 de julho — Transp8e para a ordem juridica interna a Diretiva n°
2002/49/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de junho, relativa a avaliacdo e
gestdo do ruido ambiente, definindo requisitos para elaboracdo de mapas estratégicos de
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ruido e calendarizagdo da respetiva apresentagcdo. Publica no anexo | os "Indicadores de
ruido”, no anexo Il os "Métodos de avaliacdo dos indicadores de ruido”, no anexo Ill os
"Métodos de avaliagdo dos efeitos sobre a salde", no anexo IV os "Requisitos minimos para
0s mapas estratégicos de ruido”, no anexo V o0s "Requisitos minimos para os planos de acao",
e no anexo VI os "Dados a enviar a Comissao Europeia”.

« Declaracdo de Retificacdo n® 57/2006 de 31 de janeiro — Declara ter sido retificado o Decreto-
Lei n® 146/2006, de 31 de julho.

« Decreto-Lei n® 9/2007 de 17 de janeiro — Aprova o0 Regulamento Geral do Ruido e revoga o
regime legal da poluicdo sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 292/2000, de 14 de Novembro.

« Declaracado de Retificacdo n°® 18/2007 de 16 de marco — Declara ter sido retificado o Decreto-
Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro, do Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do
Desenvolvimento Regional.

o Decreto-Lei n°® 278/2007 de 1 de agosto — Altera o Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro,
que aprova o Regulamento Geral do Ruido.

« Decreto-Lei n® 129/2002 de 11 de maio — Aprova o Regulamento dos Requisitos AcuUsticos dos
Edificios.

« Decreto-Lei n° 96/2008 de 9 de Junho — Altera (primeira alteracdo) o Decreto-Lei n.° 129/2002,
de 11 de Maio, que aprova o Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios, e procede a
republicacdo do Regulamento.

Riscos elétricos

« Decreto-Lei n°® 740/74 de 26 de dezembro — Aprova 0s Regulamentos de Seguranca de
InstalagBes de Utilizagdo de Energia Elétrica e de Instalagdes Coletivas de Edificios e
Entradas.

e Decreto-Lei n° 303/76 de 26 de Abril — Introduz alteracdes no Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de
Dezembro.

2.4 - Organograma Funcional da Empreitada

No desenvolvimento do plano de seguranca e salde para a execucao da obra, a entidade executante
deverda incluir o organograma funcional com todas as dependéncias hierarquicas até ao nivel do

encarregado de frente.

Exige-se a permanéncia em obra de:

e Um responsavel pela direcdo técnica da obra, licenciado em engenharia civil.
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« Um técnico de seguranca e higiene do trabalho com certificado de aptiddo profissional (CAP)
valido.

« Uma pessoa com formacéao de socorrista, podendo ser um trabalhador da obra.

O organograma funcional deve mencionar o nome de cada responsavel e ser acompanhado pela lista
de assinaturas. Depois de aprovado sera incluido no Anexo 2.

O organograma funcional comportara no minimo a estrutura definida na Fig. 01.

Lista de Assinaturas

Assinatura

Dono da obra

Coordenador de seguranga em obra

Fiscal da obra

Diretor técnico da empreitada

Responsavel pela diregdo técnica da
obra

Técnico de seguranca e higiene do
trabalho

Socaorrista(s)

Encarregado geral

Encarregado (1)

Encarregado (n)
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Durante a execucdo da obra, deve estar afixado no estaleiro em local bem visivel, cépia do

organograma funcional em vigor.

______ Dono da obra

Coordenador de

seguranga em projeto

Equipa de projeto Consultores

Coordenador de seguranca

em obra

Fiscal da obra

D T R R R R R R L L L LT R R P PR PR PP PP PP PP PP PP R PP

A apresentar pelo Adjudicatéario
Diretor técnico da empreitada
[Nome]
: Técnico de seguranca e :
higiene do trabalho
[Nome] Responsavel pela direcéo técnica da obra
[Nome]
Socorrista(s)
[Nome] Encarregado geral
[Nome]
Encarrlegado Encarregado Encarregado Subempreiteiros
[Nome] [Nome] [Nome] :
' ' ' l Trabalhadores
i i i independentes

Fig. 01 - Organograma Funcional
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2.5 - Horario de Trabalho

No desenvolvimento do plano de seguranca e salde para a execucao da obra, a entidade executante
deverda incluir copia do documento com o Horario de Trabalho da empresa entregue na Inspecéo-

Geral do Trabalho e autenticado por este organismo.

O Horario de Trabalho a vigorar na empreitada sera submetido a aprovagéo da Fiscalizacao, incluido

no Anexo 3 do presente P.S.S. e afixado no estaleiro em local bem visivel.

A execucao de trabalhos fora do horario previsto deve ser submetida a autorizagdo da Fiscalizagéo.
Deve-se atender a localizacdo da obra num meio urbano, nomeadamente no atravessamento de uma
zona residencial.

2.6 - Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros

Nos termos do n.° 2 do Artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, cada empregador
deve organizar um registo que inclua, em relacdo aos seus trabalhadores e trabalhadores
independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e
quatro horas:

e Aidentificacdo completa e a residéncia habitual,

* O nuamero fiscal de contribuinte;

* O numero de beneficiario da seguranca social;

e A categoria profissional ou profissao;

e As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

« As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respetivos

que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como os

recibos correspondentes.

A entidade executante tem que comprovar ao Fiscal da obra a validade das apolices de seguros

exigidos pela legislacéo aplicavel e pelo contrato da empreitada.

No desenvolvimento do plano de seguranca e saude para a execucado da obra, a entidade executante

devera incluir no Anexo 4 os registos organizados por cada empregador.

Este registo sera mantido atualizado.
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2.7 - Métodos e Processos Construtivos

No desenvolvimento do plano de seguranca e salde para a execucao da obra, a entidade executante
tem que identificar os métodos e processos construtivos que vai utilizar, deste modo podem-se avaliar

0s riscos associados e adotar medidas de protecdo adequadas.

Nenhum trabalho podera ser executado de forma imprevista e com riscos nao considerados no

presente P.S.S.

Todos os procedimentos preparados e implementados devem ser incluidos no Anexo 5.

3 - CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

3.1 - Localizacéo

EN231-1, entre Silgueiros e Oliveira de Barreiros, Viseu.

3.2 - Caracteristicas Gerais da Empreitada

Empreitada de Construcdo de “Saneamento na EN231-1 entre Silgueiros e Oliveira de Barreiros”.

3.3 - Mapa de Quantidades de Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada sdo os definidos no Mapa de Quantidades de Trabalho do

Projeto.

Registar no Anexo 6 onde se encontra arquivado o Mapa de Quantidades de Trabalho.

A entidade executante devera analisar o Mapa de Quantidades de Trabalho na Gtica da seguranca,
identificando os trabalhos mais significativos e aqueles que estejam associados a maiores riscos
durante a sua execucado. Esta analise permitira providenciar / implementar medidas de prevencao

complementares as definidas no presente P.S.S.

3.4 - Plano de Trabalhos da Empreitada
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A entidade executante tera de apresentar o Plano de Trabalhos definitivo. Este documento deve ter
em conta a seguranca e saude no trabalho e permitira planificar as atividades que visem evitar riscos
inerentes a sua sobreposicdo ou sucessdo, no espago e no tempo, conforme previsto no n.° 7 do
anexo | do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

O Plano de Trabalhos faz parte integrante do presente P.S.S. e deve ser retificado no ambito da

seguranca e saude dos trabalhadores sempre que se justifique.

Registar no Anexo 7 onde se encontram arquivados todos os planos de trabalhos aprovados.

3.5 - Plano da Mao-de-Obra

A acompanhar o Plano de Trabalhos referido no subcapitulo anterior, € necessario apresentar o
correspondente Plano da Mao-de-Obra. Este documento deve mencionar o ndmero previsto de

Homens e Homens x Hora por semana, assim como os correspondentes valores acumulados.

A andlise do referido plano permitira ajustar as condicbes de seguranca e salde ao ndmero de
trabalhadores em obra.

A entidade executante entregara mensalmente os valores reais da carga de mao-de-obra (Homens e
Homens x Hora por semana) que serdo incluidos no Anexo 8 e permitirdo calcular os indices de

sinistralidade.

Registar no Anexo 8 onde se encontram arquivados todos os cronogramas de méo-de-obra
aprovados.

3.6 - Projeto do(s) Estaleiro(s)

Para efeitos do presente Plano de Seguranca e Saude, e em conformidade com o artigo 3° do
Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, entende-se por estaleiros, os locais onde se efetuam
trabalhos de construcdo desta empreitada, bem como os locais onde, durante a obra, se

desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos.

No desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra, a entidade
executante incluirh o projeto do estaleiro e meméria descritiva contendo informacfes sobre

sinalizacao, circulacéo, utilizacdo e controlo de equipamentos, movimentacdo de cargas, apoios a
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producdo, redes técnicas, recolha e evacuacao de residuos, armazenagem e controlo de acesso ao

estaleiro, conforme previsto no n°® 2 do anexo Il do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro.

O projeto deve ter em conta o Regulamento das Instalag6es Provisérias do Pessoal Empregado nas
Obras (RIPPEO) e as prescri¢des minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar nos estaleiros

temporarios ou méveis.

Aspetos a observar na gestao e organizacéo do estaleiro:

ACESSOS

Todos 0s acessos ao estaleiro devem funcionar com seguranca para as pessoas € viaturas e garantir
um eficaz acesso e evacuacdo em qualquer momento. No desenvolvimento do Plano de Seguranca e
Saude para a execucdo da obra, a entidade executante incluira informac8es sobre o controlo de

acesso ao estaleiro.

VEDACAO
E obrigacdo da entidade executante tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas. Os acessos ao estaleiro deverdo estar devidamente

sinalizados, de acordo com o definido no plano de sinalizacdo e de circulacao do estaleiro.

PORTARIA

Caso seja considerada, deve ser instalada junto a entrada do estaleiro. Tratando-se de uma
instalacdo destinada a permanéncia de pessoas durante largos periodos, deve ser concebida de
modo a garantir as necessarias condi¢cdes de conforto. Para evitar a proliferacdo de mosquitos nos
meses mais quentes, devera prever-se o resguardo das janelas por redes metdlicas. A iluminagéo

deve ser natural e artificial.

ESCRITORIOS

A sua localizagdo no estaleiro deve ser de preferéncia numa posicao tal que seja visivel a entrada do
estaleiro e a obra. Devera ter-se em consideracdo as exigéncias do Caderno de Encargos,
nomeadamente no que se refere as areas exclusivas para o Dono da Obra, Fiscalizacdo e
Coordenacao de seguranca em obra. O restante espaco deve considerar o pessoal dirigente, técnico
e administrativo. Para evitar a proliferacdo de mosquitos nos meses mais quentes, devera ser previsto

o resguardo das janelas por redes metdlicas. A iluminacéo deve ser natural e artificial.
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DORMITORIOS

Caso sejam considerados, devem satisfazer os seguintes requisitos:

Volume minimo: 55m?® por ocupante
Pé-direito minimo: 3m
Area minima das janelas: 1/10 da area do pavimento

Afastamento minimo  entre 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches de 2 camas
camas:

(n&o séo permitidos beliches com mais de 2 camas)
Para evitar a proliferacdo de mosquitos nos meses mais quentes, prever o resguardo das janelas por

redes metdlicas

INSTALACOES SANITARIAS
O estaleiro tera instalacfes sanitarias que serdo mantidas em boas condicBes de higiene e

salubridade. Estas respeitardo os seguintes requisitos:

Pé-direito minimo: 2,60 m

Lavatorios: 1 unidade por 5 trabalhadores
Chuveiros 1 unidade por 20 trabalhadores
Urindis 1 unidade por 25 trabalhadores
Retretes 1 unidade por 15 trabalhadores

Altura minima das divisérias 1,70 m
entre chuveiros e entre retretes.

REFEITORIO

O refeitdrio deve satisfazer os seguintes requisitos:

Pé-direito minimo: 2,50m
Lavatérios: 1 unidade por 10 trabalhadores
Area minima das janelas 1/10 da area do pavimento

ARMAZENS E FERRAMENTARIA
Prever armazéns para guardar os materiais que nao podem ou ndo devem permanecer ao ar livre. Na

ferramentaria dever&o ser guardadas todas as ferramentas e equipamentos de pequena dimensao.

Péagina 25



PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

® O

VRED A f) proengel

PROJECTOS DE ENGENHARIA
€ ARQUITECTURA

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

Prever uma area destinada ao estacionamento dos equipamentos moveis de estaleiro.

PARQUE DE MATERIAIS
Definir areas para armazenamento de materiais ao ar livre. Ter em conta a sua arrumacao e altura de

empilhamento. Prever o acesso para a movimentacdo dos materiais.

REDE PROVISORIA DE AGUA
O Empreiteiro apresentara a planta da rede provisoria de aguas. Devem estar assinaladas as valvulas
de seccionamento e os pontos de abastecimento. Este documento sera submetido a aprovacao da

entidade licenciadora.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS
O Empreiteiro apresentara a planta da rede provisoria de esgotos. Deve indicar a ligacdo a rede

existente. Este documento sera submetido a aprovagéo da entidade licenciadora.

REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE
A instalacao elétrica sera objeto de um projeto acompanhado pelo Termo de Responsabilidade do
Técnico responsavel. Este documento sera submetido a aprovacdo da entidade licenciadora.

Considerar no projeto uma Tensdao Limite Convencional U = 25 V (Locais de condi¢cdes molhadas).

GRUAS FIXAS
Nos critérios de selecdo considerar os seguintes fatores: Caracteristicas da grua, altura da torre,

comprimento da langa, carga maxima, condicionalismos do local e zona de influéncia da grua.

No desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra, a entidade

executante incluira informacdes sobre a recolha e evacuacéo de residuos.
Todos os residuos devem ser recolhidos e acondicionados em recipientes para o efeito. O estaleiro
deve ser mantido limpo, a fim de evitar poluicdo do ambiente e garantir a seguranca e salde das

pessoas.

Incluir no Anexo 9 o Projeto do Estaleiro.
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Nos termos do n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, apresenta-se uma

lista dos trabalhos que envolvem riscos especiais.

Nenhum trabalho poderd ser executado de forma imprevista e com riscos ndo considerados no

presente P.S.S.

Lista de trabalhos com riscos especiais

Trabalhos Riscos

Montagem do Estaleiro

Atropelamento;
Ruido;
Desorganizagao;
Danos em terceiros;
Eletrocusséo;
Entalamento.

Desmatacao / Corte de arvores

Queda de objetos
Esmagamento
Eletrocusséao
Agressfes Ambientais
Cortes de redes

Escavacéo e Aterro

Soterramento.

Queda em altura.

Queda de materiais.

Queda de equipamentos
Queda ao mesmo nivel.
Inundagéo / afogamento.
Poeiras / Ruido / Vibracdes.

Contato com cabos elétricos em tenséao.

Contato com redes enterradas

Valas

Soterramento.

Queda em altura.

Queda de materiais.

Queda de equipamentos
Queda ao mesmo nivel.
Inundagéo / afogamento.
Poeiras / Ruido / Vibracdes.

Contato com cabos elétricos em tenséo.

Contato com redes enterradas.

Movimentagao de Maquinas

LR IR N SR JEE JEE ZEE JER R JEE JEE 2R JEE JEE JER R 2 N R R JEE JNE N JEE R R JHE R N JER R 2R 4

Atropelamento
Esmagamento
Coliséo;

Capotamento.
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Lista de trabalhos com riscos especiais (Continuacao)

Trabalhos Riscos

Manuseamento e montagem da Tubagem e Acessorios

* & o o

Queda da carga;

Deslizamento da carga

Declive do terreno

Rotura dos cabos de transporte de elementos,
lingas, etc.

Capotamento da maquina por excesso de carga;
LesGes musculo-esqueléticas.

Perfuracgéo;

Esmagamento;

Corte;

Soldaduras

Queimadura

Exploséo

Incéndio

Projecéo de particulas

Plataformas de trabalho

Queda de objetos;
Instabilidade dos apoios.

Aplicacéo de betuminosos

Queimaduras
Fogo e exploséo
Derrames
Fumos
Atropelamento
Quedas

Ensaios e Comissionamento do sistema de
abastecimento de agua

L 2R R N JHE JEE JEE JEE R R R JNE JNE R R N JNE JER R SR JER 4

Insuficiéncia de oxigénio atmosférico

Existéncia de gases ou vapores perigosos
Contato com reagentes

Aumento brusco de caudal e inundag¢des subitas
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Nos termos do n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, apresenta-se uma

lista dos materiais com riscos especiais.

Lista de materiais com riscos especiais

Materiais Riscos

Cimento DermaNtose
Inalacdo

Betdo Dermatose
Perfurages

Ago Esmagamento
Corte

Aditivos para argamassas e betdes

Dermatoses (em geral)

Oleo descofrante

Dermatose
Carcinoma

Combustiveis

Exploséo
Incéndio
Inalagdo

Equipamento de iluminagéo

Eletrocussao

Betume

Queimaduras
Fogo e exploséo
Derrames
Fumos

Tintas e vernizes

L IR R R R I 2 N IR JHE R JEE SR R SR JNE JEE R SNE SR JER 2

Intoxicag&o
Tonturas
Irritacdo da pele
Incéndio

Esta lista deve ser complementada antes do inicio dos trabalhos, sempre que as circunstancias o

justifiquem, nomeadamente quando forem considerados novos materiais.

Atender as indicacdes dos rétulos, a documentacao técnica dos produtos e respetivas fichas de

seguranca.

Incluir no Anexo 23 copia das fichas de seguranca.
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4 - ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

4.1 - Plano de Ag¢Bes Quanto a Condicionalismos Exis  tentes no Local

Plano de Ac¢des quanto a Condicionalismos existentes no local / Redes

Redes Risco Prevencao
¢ Eletrocusséo ¢ Identificar e demarcar as redes
¢ Incéndio ¢ Solicitar autorizacdes
Elétricas ¢ Queimaduras ¢ Verificar limites das redes
¢+ Cortes de energia ¢ Sinalizar o perigo
¢ Informar os trabalhadores
¢ Protecéo coletiva e individual
¢ Ruturas ¢ Identificar e demarcar as redes
¢ Inundages ¢ Solicitar autorizagGes
Aguas ¢ Desabamentos ¢ Sinalizar
¢ Cortes temporarios ¢ Proteger a area
¢ Corte dos dispositivos de apoio | ¢  Informar os trabalhadores
de tubagens
¢ Ruturas ¢ Identificar e demarcar as redes
¢ InundagGes ¢ Solicitar autorizag¢des
Esgotos ¢ Infecdes ¢ Sinalizar
¢ Intoxicagbes ¢ Proteger a area
¢ Informar os trabalhadores
¢ Cortes de rede ¢ Identificar e demarcar as redes
Telecomunicacdes ¢ Solicitar autorizagtes
¢ Sinalizar
¢ Informar os trabalhadores
¢ Deterioracdo ¢ Solicitar autorizacdes
Viarias ¢  Obstrucéo de vias ¢ Sinalizar
¢+ Coliséo ¢  Criar trajetos alternativos
¢+ Atropelamentos

A entidade executante tera de elaborar um relatério com o levantamento do espaco fisico envolvente
da obra. Este documento serd incluido no desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude para a

execucao da obra.

Incluir no Anexo 10 uma cépia do referido relatorio.
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Plano de Agdes quanto a Condicionalismos existentes no local / Espago fisico

Espaco Fisico Risco Prevencao
+ Declive acentuado ¢ Reconhecer o terreno
. Soteyramento ¢ Organizar os trabalhos
¢+ Deslizamento ¢ Escolher as maquinas adequadas
¢+ Aluimento o ¢  Garantir a estabilidade das
+ Capotamento de maquinas magquinas
¢+ Deslizamento de materiais ¢  Definir areas para armazenamento
¢ Quedaem altura. de materiais
¢+ Queda de materiais. ¢ Prever acessos para movimentag&o
¢+ Queda de equipamentos

dos materiais

¢+ Executar as intervencdes de cima

Relevo para baixo

¢ Selecionar os processos
construtivos para contencéo de
terras

¢ Informar os trabalhadores

¢ Interditar a permanéncia de
pessoas nas zonas em risco de
escorregamento.

¢ Auvaliar regularmente a estabilidade
do terreno

¢ Sinalizar o perigo

¢ Protecgao coletiva e individual

Ver no Anexo 22 as recomendac¢fes para a prevencao de riscos.

Acesso ao estaleiro

A entidade executante tera de colocar sinalizagdo temporaria, junto a entrada e saida do estaleiro,
para informar os condutores e leva-los a mudar de comportamento, adaptando-os as circunstancias,
guiar os condutores na zona afetada e informa-los no fim da restricao.

Nos circuitos de acesso a obra deve prevenir-se 0 levantamento de poeiras na época seca e a

formacado de lama na época das chuvas.
Servicos afetados
No inicio da empreitada e antes de executar trabalhos devera ser feito um levantamento completo de

todas as infraestruturas afetadas de modo a evitar quaisquer riscos, tanto para a obra e seu

funcionamento, como para os destinatarios dos servigcos, minorando os periodos de intervencéo.
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4.2 - Plano de Demolicdes

No desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra, a entidade

executante incluird o Plano de Demoli¢des.

O Plano de Demoli¢cdes tem que conter a seguinte informacao:
a) O faseamento das demoli¢des;
b) Processos e métodos de demoligao;
c) Processos, métodos e percursos de transporte dos materiais de demoli¢ao;
d) Medidas preventivas para evitar os riscos identificados;

e) Destino dos materiais demolidos.

Incluir no Anexo 10 uma cépia do Plano de Escavacao.

4.3 - Plano de Escavacao

No desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salde para a execucdo da obra, a entidade

executante incluira o Plano de Escavacao.

O Plano de Escavacédo tem que conter a seguinte informacéo:
a) O faseamento de execuc¢do das escavacBes (memoria, plantas e cortes);
b) Processos e métodos de escavagéo;
c) Processos, métodos e percursos de transporte dos materiais de escavacgao;
d) Medidas preventivas para evitar os riscos identificados;

e) Zonas de depdésito dos solos escavados.

Incluir no Anexo 10 uma cépia do Plano de Escavacao.

4.4 - Plano de Sinalizacdo Temporaria

Constitui responsabilidade e encargo da entidade executante a materializacdo de toda a sinalizacéo
horizontal e vertical, na malha viaria urbana diretamente afetada pelas obras ou nas zonas de

aproximacéo balizadas com os painéis de informacéao, incluindo todos os trabalhos de manutencéo,
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bem como as remogdes necessarias aos esquemas de trafego. A execucdo de todos os trabalhos

devera ser previamente submetida a aprovacgao da Fiscalizacdo e Coordenador de seguranca e obra.

Deverao ser apresentados esquemas de sinalizacdo temporarios para cada fase da obra, de acordo

com a cronologia da mesma.

Deverao constituir especial atencéo os trabalhos de sinalizacéo temporaria dos desvios, mantendo-os
em total seguranca e comodidade para o utente e para todo o pessoal e equipamentos envolvidos
nos trabalhos. Assim, nenhum trabalho podera ter inicio sem que estejam aprovados os projetos de
sinalizacdo e implantada a totalidade das aplicacdes de sinais, dispositivos e consequentes trabalhos

de pavimentacdo no caso dos desvios.

Os desvios provisorios serdo obrigatoriamente delimitados com balizagem e sinalizacdo horizontal

(pintura a amarelo) das vias e/ou faixas de circulacao.

Toda a sinalizacéo devera estar de acordo com o Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro,

e respetivas alteragfes (ver subcapitulo 2.3 — Regulamentacéo Aplicavel).

Para a execucéo da sinalizacao temporaria podem utilizar-se:
e Sinais verticais.
» Marcas rodoviarias.
e Sinais luminosos.

« Dispositivos complementares.

Um dos principios gerais que importa destacar é a validade da referida sinalizacéo.

Os sinais e marcas utilizados em sinalizacdo temporaria tém o mesmo significado e valor que os
sinais e marcas correspondentes previstos nos capitulos Il (Sinalizagdo vertical), 1l (Marcas
rodoviarias) e IV (Sinalizacdo luminosa) do Regulamento de Sinalizacdo de Transito, ainda que
apresentem cor ou dimenséo diferentes.

Esta sinalizacdo deve informar os condutores da existéncia do obstaculo, leva-los a mudar de
comportamento, adaptando-os as circunstancias, guiar os condutores na zona afetada e informa-los

no fim da restricéo.
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4.4.1 - Sinais Verticais

Podem ser utilizados sinais de perigo (tipo A), de regulamentacéo (tipo B, C, D, E, F e G), de
indicacao (tipo H, I, J, L e O), os painéis adicionais e a sinalizacdo de mensagem variavel
especificados no capitulo 1l do Regulamento de Sinalizacdo de Transito.
Os sinais verticais, além das caracteristicas especificadas na legislagdo, devem apresentar as
seguintes particularidades:
e Sinais de perigo, de prescricdo especifica, de pré-sinalizagédo e de diregdo devem ter cor de
fundo amarela (Fig. 02).

« As baias e balizas tém listas alternadas vermelhas e brancas (Fig. 02).

E possivel utilizar também os sinais de indicacdo constantes do quadro XXXIX do Regulamento de
Sinalizacdo de Transito, com cor de fundo amarela.

>>>

A23 — Trabalhos na via ST14 — Fim de obras ET2 — Baias direcionais ET5 — Balizas de posicdo

)

Fig. 02 - Sinais verticais (cor de fundo amarela e listas alternadas vermelhas e brancas)

4.4.2 - Marcas Rodoviarias

No caso de serem utilizadas marcas rodoviarias, estas devem estar em conformidade com o
especificado no capitulo 1ll do Regulamento de Sinalizacdo de Transito, embora de cor amarela.

Lembra-se que as marcas rodoviarias fora das localidades devem ser retrorrefletoras.

As vias de transito delimitadas por estas marcas tém que garantir as seguintes larguras minimas:
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Largura minima das vias

Situacéo Largura minima
Via destinada a automdveis ligeiros 2,30 m
Via destinada a automoveis ligeiros e pesados 290 m

Esta sinalizacdo é utilizada em complemento a sinalizagéo vertical, e utiliza-se quando o tempo de

duracéo dos trabalhos é longo.

Algumas entidades admitem a aplicacdo de fita autocolante ou outro tipo de equipamento

(marcadores).

4.4.3 - Sinais Luminosos

Devem instalar-se dispositivos luminosos intermitentes de cor amarela que funcionem

obrigatoriamente durante a noite e sempre que as condi¢des de visibilidade o exigirem.

Normalmente séo colocados nos vértices superiores do primeiro sinal de pré-sinaliza¢éo e no primeiro

sinal da sinalizagdo avancada.

A fonte de energia deve ser autbnoma da rede de iluminagdo publica.

4.4.4 - Dispositivos Complementares

A legislacdo prevé a utilizacdo de diversos dispositivos complementares a sinalizacdo temporaria:
raquetas de sinalizacdo; baias direcionais, baia de posicao; baliza de alinhamento; balizas de

posicdo; cones; porticos; perfil movel; robot. Ver ilustragdo no quadro XL do Regulamento de

Sinalizacéo de Transito.

Fig. 03 - Perfil M6vel de Plastico (PMP)
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S0 é autorizada a utilizagdo dos (PMP) quando cheios de agua e ligados entre si.

4.4.5 — Tipos de Sinalizagdo Temporaria

e Sinalizacdo de aproximacao: E
0 Pré-sinalizagéo.
o0 Sinalizacdo avancada.

Sinalizacho
da poi0

0 Sinalizacao intermédia.

e Sinalizacdo de posicao.

« Sinalizacéo final.

Sinulizcto
Ienaemedio

Sinalizagan
Svancada

Sinalizacan
o sproxmacaa

Pré sinslizacso

Fig. 04 - Esquema tipo de sinalizacéo temporaria

4.4.6 - Como colocar os sinais

Na montagem e desmontagem da sinalizacdo, dever-se-a ter sempre em conta em qualquer
momento o principio da coeréncia com a sinalizagdo permanente e reduzir ao minimo a permanéncia

de trabalhadores na zona de circulagéo.

A colocacao da sinalizacdo devera ser executada pela ordem que os condutores a vao encontrar:
primeiro a sinalizacdo de aproximacao, depois a de posicdo e por ultimo a final. Caso nédo seja
possivel montar a sinalizacdo de uma s6 vez, deverdo os sinais ser colocados no local sem estarem

visiveis aos condutores, tornando-os visiveis apds estarem reunidas as necessarias condi¢des.

A desmontagem da sinalizacéo € executada pela ordem inversa da montagem.
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4.5 - Plano de Sinalizacdo e de Circulacdo do Estal eiro

Nos termos do n® 3 do anexo | do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, na gestdo e
organizacdo geral do estaleiro € necessario garantir acessos, circulagdes horizontais e verticais de
veiculos e pessoas.

No desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salde para a execucdo da obra, a entidade
executante incluird o Plano de Sinalizagdo e de Circulagéo do estaleiro. O plano serd executado com
base na planta do estaleiro e estabelecera todas as indicagdes sobre sinalizagdo de seguranca e

saude, assim como, sobre sinalizacao de circulacéo de pessoas e veiculos no estaleiro.

A sinalizacdo de seguranca e saude compreende:
e Sinais de proibicéo;
e Sinais de aviso;
e Sinais de obrigacao;
e Sinais de salvamento ou de emergéncia;
« Sinais relativos ao material de combate a incéndios;
< Sinal de obstaculos e locais perigosos;
e Sinais luminosos;
» Sinais acusticos;

e Sinais gestuais.

A sinalizacdo de circulagdo compreende os sinais definidos no Regulamento de Sinalizacdo de

Transito.

Incluir no Anexo 9 o Plano de Sinalizagéo e de Circulagéo do estaleiro.

4.6 - Plano de Protecdes Coletivas

Importa desde ja salientar um dos principios gerais de prevencao: Dar prioridade as medidas de

protecao coletiva em relagdo as medidas de protec¢édo individual.

A entidade executante definira os Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) a utilizar em fungéo dos

trabalhos a executar e dos riscos a que os trabalhadores estarédo sujeitos. Esta identificacdo devera
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ser acompanhada pelo estudo da sua implantacdo. Entre os equipamentos de protecéo coletiva mais

utilizados encontram-se os guarda-corpos (rigidos ou flexiveis), as redes de seguranca, os andaimes

de servico e as plataformas de trabalho.

A selecéo dos referidos equipamentos devera ter em conta as seguintes caracteristicas:

REDES DE SEGURANCA

¢

¢

L4

Capacidade de absor¢ao de energia;

Caracteristicas geométricas (grande ou pequena extensao);

Tipoderede (S, T, U, V);

Forma e dimensdes que assegure a recolha dos corpos em queda;

Efeitos da incidéncia do meio ambiente sobre as caracteristicas das redes;
Coeficiente de seguranca e vida Util;

Suporte e ancoragem da rede.

Em conformidade com a EN 1263-1 e EN 1263-2.

Tipos de Redes de Seguranca

Tipo Descricdo

S Rede de seguran¢ca com corda de bordo para cobrir aberturas horizontais

T Rede atada a consolas para utilizagcdo horizontal (rede de bandeja).

U Rede d_e seguranca ligada a uma estrutura de suporte para utilizacéo vertical (rede de
parapeito).

\% Rede de seguranca com corda de bordo sujeita a um suporte tipo forca.

As redes de seguranca devem ser acompanhadas de um manual de instru¢des que inclua:

L4

L4

¢

Usos permitidos;

Armazenamento, cuidados e inspec¢ao;
Data para ensaio da corda de teste;
Data para retirada de servigo;
Explicagbes de montagem,;

Outras medidas a adotar.

Cada rede deve ostentar, de modo legivel e indelével, as seguintes indicacdes minimas (marcacao):

L4

L4

Nome e marca do fabricante;

Ano e més de fabricacdo da rede;
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+ Energia minima de rotura;
+ Resisténcia minima a tracéo da corda teste alojada na rede;

+ Tipo de rede e sua nomenclatura.

GUARDA-CORPOS

+ Sistema de fixacao;

+ Estabilidade do conjunto;

+ Rigidos (montantes + elementos horizontais colocados a 0,45 m e 1,00 m acima do plano de
trabalho + rodapé/guarda-cabecas com 0,15 m de altura);

+ Flexiveis (elementos horizontais substituidos por redes, exceto o rodapé, e dispositivos de

fixacdo da rede aos montantes).

= oeo.
maximo, '
\(v ==

Fig. 05 - Guarda-corpos rigidos e distancia entre a plataforma e a construcéo

\/
(=)
W
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ANDAIMES

+ Montagem e desmontagem;

+ Elementos estruturais (prumos, montantes, ancoragens, contraventamentos);

+ Resisténcia e estabilidade;

+ Plataformas (material, cargas, dimensdes, protecdes periféricas, guarda corpos);
+ Escadas de acesso;

+ Acéo do vento:

+ Pés fixos ou pés moveis;

+ Condicoes de fundacao / apoio;

+ Em conformidade com as Norma Europeias EN 12810-1 e EN 12810-2 de 2003.

2
i

.\\\-’/

i,
0

Fig. 06 - Plataforma de trabalho

Incluir no Anexo 11 o Plano de Protecdes Coletivas.
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4.7 - Plano de Proteces Individuais

Entende-se por Equipamento de Protecdo Individual (EPI) todo o equipamento, bem como qualquer

complemento ou acessoério, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se proteger dos riscos,

para a sua seguranca e para a sua sadde.

Os EPI devem ser utilizados quando os riscos existentes ndo puderam ser evitados ou

suficientemente limitados por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas, métodos ou

processos de organizacgdo do trabalho.

O equipamento de protecdo individual a fornecer pelo empregador deve garantir as seguintes

condicdes:

Estar conforme as normas aplicaveis a sua concecao e fabrico em matéria de seguranca e
saude;

Ser adequado aos riscos a prevenir e as condi¢cdes existentes no local de trabalho, sem
implicar por si proprio um aumento de risco;

Atender as exigéncias ergonémicas e de saude do trabalhador;

Ser adequado ao seu utilizador;

Quando utilizados em simultaneo devem ser compativeis entre si.

A avaliacédo das necessidades deve ter em conta as partes do corpo a proteger.
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Parte do corpo a proteger / EPI

Parte do corpo a proteger Equipamento de protecao individual — EPI

Capacetes de protecao

Coberturas de protecédo da cabeca
Tamp®es para os ouvidos

Capacetes envolventes

Protetores auriculares

Protetores contra o ruido

Oculos com aros

Oculos isolantes

Escudos faciais

Mascaras e capacetes para soldadura
Aparelhos filtrantes anti poeiras ou antigas
Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar

Cranio

Ouvidos

Cabeca

Olhos e rosto

Vias respiratorias

Luvas contra agressfes mecéanicas
Luvas contra agressfes quimicas
Luvas para eletricistas e antitérmicas
Mangas protetoras

Punhos de couro

Maos
Membros superiores

Bracos

Sapatos de salto raso

Botas de seguranca

Sapatos com biqueira de protecéo
Sapatos com sola anti calor

Sapatos e botas de protegdo contra o calor
Sapatos e botas de protecéo contra o frio
Sapatos e botas de protegdo contra as vibracdes
Sapatos e botas de protecdo anti estaticos
Sapatos e botas de protecdo isolantes
Joalheiras

Polainas

Membros inferiores

Pernas

Pele Cremes de protecdo/pomadas

Coletes, casacos e aventais de protecdo contra agressdes

, Tronco/abdémen mecanicas

Diversos ¢ Coletes, casacos e aventais de protecdo contra agressdes
quimicas

Corpo Inteiro ¢+ Equipamentos de protecdo contra quedas (arnés)

¢ Vestuério de protecéo

L R R 2R JNE R JEE 2R JNE R JEE 2R ZEE N R JHE 2R 2N K 2R JEE JEE ZEE R R R R ZEE R R 2

Antes da utilizacdo dos EPI, o empregador terd de assegurar as seguintes obrigacdes:

* Fornecer EPI e garantir o seu bom funcionamento;

e Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informacdo adequada sobre cada
equipamento de protecao individual;

e Informar os trabalhadores dos riscos contra os quais o equipamento de protecdo individual os
visa proteger;

« Assegurar a formacéo sobe a utilizacdo dos EPI, organizando, se necessario, exercicios de
seguranca.
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Constitui obrigagéo dos trabalhadores:
« Utilizar corretamente o EPI de acordo com as instru¢des que Ihe foram fornecidas;
e Conservar e manter em bom estado o equipamento que lhe for distribuido.
« Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do equipamento de que tenha

conhecimento.

No ato da entrega de equipamentos de protecdo individual ao trabalhador, este devera assinar a
declaracdo constante da ficha de distribuicAo do EPI que se apresenta no Anexo 12. Incluir no

referido anexo os registos de distribuicao de EPI.

Na definicdo dos equipamentos de protecdo individual que cada trabalhador devera utilizar,
distinguem-se os de uso obrigatério (utilizados durante a permanéncia no estaleiro) e os de uso

eventual (utilizados em funcéo do tipo de tarefa).

4.7.1 — Vestuéario de Alta Visibilidade

Para combater o risco inerente a quem trabalha ou circula em ambientes de fraco contraste (de noite,
ou situacBes de confusdo luminosa ou excesso de luz), é necessario proteger os trabalhadores com
materiais que aumentem a sua visibilidade ou o seu contraste com o meio.

A Norma Europeia EN 471 especifica os requisitos para o vestuario de alta visibilidade. Estes
requisitos abrangem a &rea dos materiais utilizados, as suas cores e retro reflexdo. Este vestuario é

categorizado em trés classes.

Classes de vestuario de alta visibilidade

Material de efeito

Classe Material de fundo Material retrorrefletor combinado
1 >0,14 m? >0,10 m? > 0,20 m?
2 > 0,50 m? >0,13 m?
3 > 0,80 m? > 0,20 m®

Classe 1 - proporciona o menor grau de protecdo (Pegas tipo: calgas pela cintura; arnés).

Classe 2 - proporciona um nivel intermédio de protecéo (Pegas tipo: coletes sem mangas; tabardos; calgas com algas e com peito).

Classe 3 - proporciona o mais elevado nivel de protegéo (casacos e jaguetas com mangas; fatos-macaco; fatos combinados de duas pecas).
As bandas de material retrorrefletor ndo devem ter menos de 50 mm de largura (30 mm para ao arneses).
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S&o permitidas 3 cores para o material de fundo: Amarelo fluorescente, Vermelho/laranja fluorescente

e Vermelho fluorescente.

Deve estar aposta no préprio produto ou sobre uma etiqueta fixada no produto a seguinte marcacao:
¢ A marcagao CE;
« Simbolos de limpeza e marcagéo;
* Nome ou marca comercial do fabricante;
e Tipo de vestuario (referéncia do fabricante);
« Designag¢do do tamanho (pictograma);
« O nudmero da norma europeia especifica EN 471;
e Pictograma “colete de grande visibilidade”;

« Classes: (a) baseada na area do material; (b) baseada na qualidade do material retrorrefletor.
4.7.2 - Equipamento de Protecao Individual de Uso O  brigatdrio

« O Empreiteiro obriga-se a impor a utilizac@o sistematica, por parte de todos os trabalhadores
da obra, de capacete de protecdo em cumprimento da Norma Europeia, EN 397 e demais

legislacdo em vigor.

« O Empreiteiro obriga-se a impor a utilizagao sistematica, por parte de todos os trabalhadores
da obra, de calcado de seguranca em cumprimento da Norma Europeia, EN 345 e demais

legislacdo em vigor.

« O Empreiteiro obriga-se a impor a utilizacéo sistematica, por parte de todos os trabalhadores
da obra, de vestuario de alta visibilidade em cumprimento da Norma Europeia, EN 471 e
demais legislacdo em vigor. A area obrigatoria de refletorizacdo de acordo com a legislagédo

referida é a da classe 2.

EPI obrigatério

Equipamento de Protec&o Individual OBRIGATORIO

. Capacete de protecéo EN 397
» Calcado de seguranca EN 345
+  Vestuario de alta visibilidade Classe 2 EN 471
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No Anexo 12 apresenta-se um quadro com uma proposta de EPI de uso eventual por atividade.

4.8 - Plano de Utilizacdo e de Controlo dos Equipam  entos do Estaleiro

A acompanhar o Plano de Trabalhos, é necessario apresentar o correspondente Plano de Utilizacao
de Equipamentos, constituido por um diagrama de GANTT em que cada barra corresponde a um
dado tipo de equipamento. O plano deve conter as seguintes informagdes:

« Equipamentos necessarios;

e Agrupar os equipamentos em fixos e méveis;

« Numero de unidades necessérias para a execucdo da obra no prazo previsto;

« Data de entrada do equipamento no estaleiro;

« Data de saida do equipamento no estaleiro.

Este plano permitird avaliar os periodos de maior concentracdo de equipamentos no estaleiro,
podendo determinar a implementacao de medidas de seguranca complementares as preconizadas
neste P.S.S.

Registar no Anexo 13 onde se encontram arquivados todos os Planos de Utilizacdo de Equipamentos

aprovados.

E obrigacdo do empregador garantir a correta utilizacdo dos equipamentos de trabalho, efetuar a
manutencdo e o controlo dos equipamentos de trabalho antes da sua entrada em funcionamento e
com intervalos regulares durante a laboracao (ver o n° 1 do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de
29 de outubro).

Todos os equipamentos serdo objeto de uma inspecdo mensal para verificar se foram efetuadas as
revisbes periodicas de manutencdo. Sempre que se verifiquem anomalias, estas deverdo ser

imediatamente registadas e providenciadas as acfes corretivas necessarias.

O empregador incluird no Anexo 14 os registos de inspe¢éo aos equipamentos.

Os equipamentos que apresentem riscos especificos devem estar reservados somente a operadores
especializados e devidamente informados sobre:
« Condicoes de utilizacdo dos equipamentos;

e Situacbes anormais;
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« Situagdes previsiveis;
e Conclus@es a retirar de experiéncias anteriores de utilizacdo desses equipamentos;

« Condi¢cbes minimas de seguranca.

As maquinas novas e as maquinas usadas importadas de pais terceiro a Unido Europeia, devem
possuir:

* Requisitos de seguranca e salde para os utilizadores, nos termos do Decreto-Lei n°
103/2008, de 24 de junho;

e Placa do fabricante, com o nome e endereco, designacdo da série ou modelo e ano de
fabrico, aposta de forma legivel e indelével;

« Marcacao CE, aposta de forma percetivel e legivel;

e Certificacdo (no caso de a maquina constar do Anexo IV do Decreto-Lei n° 103/2008, de 24 de
junho, isto €, ser especialmente perigosa), de acordo com um dos sistemas de avaliacdo de
conformidade previstos no artigo 7.° do mesmo diploma,;

* Declaracdo CE de conformidade, redigida em portugués;

e Manual de instrucdes, redigido em portugués.

As maquinas usadas, incluindo as importadas da Unido Europeia, devem ter, segundo o Decreto-Lei
n.° 214/95, de 18 de agosto e a Portaria n.° 172/2000, de 23 de margo:

« Placa de identificagdo, com o nome e endereco do fabricante, marca, modelo ou nimero de
série e ano de fabrico;

e Certificado emitido por um organismo notificado (CATIM, ISQ ou outro) no espaco da Unido
Europeia, que comprove que a maquina reune as condi¢cdes de seguranca e saude para 0s
utilizadores;

« Declaracdo do cedente, contendo o nome, endereco e identificacdo profissional e o nome e
endereco do organismo certificador;

« Manual de instrucdes redigido em portugués.

Os equipamentos de trabalho (méaquinas, aparelhos, ferramentas ou instalagdes utilizadas no
trabalho) devem ainda obedecer aos requisitos de seguranca e saude definidos no Decreto-Lei n.°

50/2005, de 25 de fevereiro e aos requisitos do Decreto-lei n.° 214/95, de 18 de agosto.

Os equipamentos de trabalho méveis e para elevacao de cargas utilizados desde data anterior a 8 de
dezembro de 1998 s6 podem ser utilizados, se estiverem conformes com as regras de seguranca e
salde do Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.
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4.9 - Plano de Inspecao e Prevencéo

O Plano de Inspecdo e Prevencdo pretende estabelecer medidas de prevencdo dos riscos
associados as operacdes de construcdo. Através deste plano sera possivel registar e controlar passo
a passo o desenvolvimento de uma determinada atividade ou operacdo de construcdo na o6tica da
seguranca e saude no trabalho, especificando os dominios da responsabilidade de cada

interveniente.

Para implementar esta verificacdo serdo considerados trés tipos de documentos:
* Procedimentos de Inspecédo e Prevencao;
* Registos de Inspecédo e Prevencao;

» Registos de Nao Conformidade e Acdes Preventivas.

No desenvolvimento do plano de seguranca e saude para a execucgado da obra, a entidade executante
incluira Procedimentos de Inspegdo e Prevencdo conforme a estrutura do modelo apresentado no
Anexo 15 . Pretende-se deste modo identificar os riscos, coordenar as medidas preventivas exigiveis

e designar os responsaveis pela sua verificacao.

Para garantir o cumprimento dos procedimentos acima mencionados, sera elaborado um registo de
inspecao conforme a estrutura do modelo apresentado no Anexo 16 .

Registar no Anexo 16 onde se encontram arquivados (no estaleiro) os registos de inspecédo e

prevencgao.

Caso sejam detetadas Nao Conformidades consideradas graves, sera elaborado um registo conforme
a estrutura do modelo apresentado no Anexo 17 . As acles corretivas / preventivas devem ser

acordadas com a entidade executante e ter um prazo limite para implementacéo.

Registar no Anexo 17 onde se encontram arquivados (no estaleiro) os registos de Né&o

Conformidades.

4.10 - Plano de Saude dos Trabalhadores

De acordo com o n.° 2 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de novembro, é obrigacdo do
empregador assegurar a vigilancia adequada da salde dos trabalhadores em funcao dos riscos a que
se encontram expostos no local de trabalho.
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O empregador deve promover a realizacdo de exames médicos, tendo em vista verificar a aptidao
fisica e psiquica do trabalhador para o exercicio da sua profissdo, bem como a repercussédo do

trabalho e das suas condicdes na saude do trabalhador.

Devem ser realizados o0s seguintes exames médicos:

« Exame de admissédo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, quando a urgéncia da
admissao o justificar, nos 10 dias seguintes;

« Exames periédicos, anuais para os menores de 18 anos e para os maiores de 50 anos e de
dois em dois anos para os restantes trabalhadores;

« Exames ocasionais, sempre que haja alteracbes substanciais nos meios utilizados, no
ambiente e na organizacdo do trabalho suscetiveis de repercussdo nociva na saude do
trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho depois de um auséncia superior a 30

dias por motivo de acidente ou doenca.

A ficha de aptiddo preenchida pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de admisséo,
periédicos e ocasionais, efetuados aos trabalhadores, tem que respeitar 0 modelo publicado na
Portaria n.° 299/2007 de 16 de marco.

4.11 - Plano de Registo de Acidentes e indices de S inistralidade

Sem prejuizo de outras notificagées legalmente previstas, o acidente de trabalho de que resulte a
morte ou lesé@o grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na perspetiva da seguranca
no trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo empregador a Inspecao-Geral do Trabalho e ao
Coordenador de seguranca em obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder vinte e

quatro horas.

A comunicagéo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela entidade

que o tiver contratado.

Ter em consideracéo as restantes disposicdes previstas no artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de

29 de outubro.

Qualquer acidente (leve, grave ou mortal) sera comunicado por escrito pelo respetivo empregador (ou

entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador independente) ao Fiscal da Obra no prazo
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maximo de 12 horas apdés o acidente através do preenchimento da Participacdo de Acidente de

Trabalho incluida no Anexo 18.

Todos os acidentes serdo objeto de um inquérito sobre as causas do acidente de trabalho a elaborar

pelo empregador (ou entidade que o tiver contratado no caso de trabalhador independente) e a

entregar ao Fiscal da Obra e ao Coordenador de seguranca em obra no prazo de uma semana apés

a sua ocorréncia que deve responder explicitamente as se

Como ocorreu o acidente?

Identificacdo dos sinistrados?

Consequéncias do acidente para os sinistrados?

guintes questdes:

Que medidas de prevencao estavam implementadas na altura do acidente?

Medidas de prevencdo implementadas para evitar acidentes do mesmo tipo?

O Empreiteiro registara todos os dados necessarios para determinar os principais indices de

sinistralidade. O quadro de registo sera atualizado mensalmente e devera respeitar a seguinte

estrutura:

Caélculo de indices de Sinistralidade

indice de Incidéncia Il =

N.° acidentes x 1 000

N.° Trabalhadores

indice de

N.° acidentes x 1 000 000

Frequéncia IF =

N.° Homens x Hora trabalhadas

N.° dias perdidos x 1 000

indice de Gravidade 1G =

N.° Home

ns x Hora trabalhadas

indice de Durag&o

N.

° dias perdidos

N.° acidentes

Quadro 01 -

N.° Médio de
Trabalhadores

Registo de acidentes e

Homens-hora
Trabalhadas

Més Acum. Més Acum.

indices de sinistralidade

N.° de acidentes
Nao mortais

N.° de acidentes
Mortais

Més Acum. Més Acum.

indice de
Frequéncia

indice de
Incidéncia

N.° dias
Perdidos

Més Acum. WVES Acum. Més Acum.

indice de
Duracgao

indice de
Gravidade

Més Acum. WVES Acum.

Notas: » Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos ndo

do regresso ao trabalho;

se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o

* No célculo do IG, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho

(penalizacéo estatistica).
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A entidade executante incluirA no Anexo 19 todos os registos de acidentes e indices de
sinistralidade.

4.11 - Plano de Formacéo e Informacéo dos Trabalhad ores

E obrigacdo da entidade executante dar a conhecer o Plano de Seguranca e Saide para a execucéo
da obra e as suas alterac6es aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a

parte que os mesmos necessitam de conhecer por raz8es de prevencao;

E obrigacdo do empregador:

e Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados o Plano de Seguranca e Saude, no que diz respeito aos
trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificacdes;

* Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranga, higiene e
saude no trabalho sobre a aplicacdo das disposi¢6es do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de

outubro.

E obrigacdo do empregador assegurar a formac&o e informacéo dos trabalhadores tendo em conta as

funcdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

No desenvolvimento do Plano de Seguranca e Salde para a execucdo da obra, a entidade
executante incluird o Plano de Formacao e Informacéo dos Trabalhadores. Considerar no minimo as
seguintes acdes:

e Acles de sensibilizacdo sobre seguranca e satde no trabalho;

« Formacéo de trabalhadores com atividades especificas;

« Divulgacéo do presente P.S.S.;

« Divulgacéo de informacdes sobre seguranca e saude no trabalho;

« Calendarizacdo das acdes.

E obrigatério o registo de todas as acdes (Tema, data, duracdo, registo de presencas e

documentacao entregue).

Deve ser prevista a afixacdo dos seguintes elementos em local de grande visibilidade pelos
trabalhadores:

e Comunicacédo Prévia e suas atualiza¢des;

* Horério de Trabalho;

« Contatos de Emergéncia;
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« Informag®es relevantes sobre seguranca e saude no trabalho.

A entidade executante incluira no Anexo 20 todos os documentos referentes ao Plano de Formacéo e
Informacado dos Trabalhadores.

4.13 - Plano de Visitantes

A entrada de visitantes no estaleiro sera precedida de autorizagdo dos Servigos Intermunicipalizados
de Aguas e Residuos de Loures e Odivelas com conhecimento do Fiscal da obra e do Responsavel

pela direcao técnica da obra.

O Responsavel pela direcao técnica da obra devera garantir as seguintes medidas de prevencao:
e Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;
e O visitante utilizard o equipamento de protecdo individual obrigatério, incluindo capacete
branco;
« O visitante recebera a entrada a planta do estaleiro com indicacdo das zonas de perigo, das

instalacdes de apoio e a lista de nomes do pessoal dirigente.

4.14 - Plano de Emergéncia

De acordo com o n.° 2 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de abril, é obrigagdo do
empregador estabelecer, em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacao
de trabalhadores, as medidas que devem ser adotadas e a identificacdo dos trabalhadores
responsaveis pela sua aplicacdo, bem como assegurar os contatos necessarios com as entidades

exteriores competentes para realizar aquelas operacdes e as de emergéncia médica.

Face ao exposto, no desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude para a execugédo da obra, a
entidade executante deve especificar o sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevencéao,

controlo e combate a incéndios, de socorro e evacuacao de trabalhadores.

Incluir no Anexo 21 todos os documentos do Plano de Emergéncia.
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Comunicar a:

¢+ Responsavel pela
direcdo técnica da
obra

+ Fiscal da obra

¢+ Coordenador de
seguranga em obra

Apresenta-se no quadro seguinte uma lista de contatos de emergéncia que devera ser

complementada/atualizada e incluida no Plano de Emergéncia.
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Contatos de Emergéncia

CONTATOS DE EMERGENCIA

1 sos NGmero Nacional de Socorro 112
EB Intoxicacdes 808 250 143
Bombeiros Viseu 232 420 390

4 Protecao Civil Viseu 232435215

=

E] Hospitais Sé&o Teotdnio — Informacdes Gerais 232 420 500
Sdo Teotoénio - Urgéncias 232 420 540

D Policia Policia Municipal de Viseu 232 418 991

Agua Aguas de Viseu 808 202 644

L]

m Gas EDP Viseu 800 215 215

Eletricidade EDP Viseu 808 506 506

Responsavel pela direcéo técnica da obra

Diretor técnico da empreitada

Fiscal da obra

Coordenador de seguranca em obra

Aguas de Viseu 232 470 670

Inspecao-Geral do Trabalho
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5 - MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

A implementacdo da seguranca durante a realizacdo da obra deve assentar em registos
demonstrativos das acfes preconizadas / realizadas, deste modo é possivel responsabilizar todos os

intervenientes, evidenciando as verificacdes executadas a diversos niveis.

Preconizamos trés acbes especificas que permitem verificar o desempenho da Obra na
implementacao da seguranca e salude no trabalho:

e Avaliagdo Mensal;

e Comissao de Seguranca e Saude da Obra;

* Ac0es de Inspecao / Prevencéo.

5.1 - Avaliacdo Mensal

Pretende-se que a entidade executante informe por escrito os dados relevantes no ambito da
seguranca e saude no trabalho (conforme modelo de Relatério a aprovar pelo Coordenador de
seguranca em obra). Apds cada atualizacdo, a entidade executante entregara os referidos
documentos ao Fiscal da obra, na primeira semana do més seguinte. Competira ao Fiscal da obra e
ao Coordenador de seguranca em obra, analisar os dados e avaliar a implementacéo do especificado

no P.S.S:, assim como, os indices de sinistralidade.

Esta recolha sisteméatica da informacao, permitira fornecer dados atualizados ao Dono da obra a curto

prazo.

5.2 - Comisséo de Seguranca e Saude da Obra

Com o objetivo de analisar a seguranca e saude no estaleiro e avaliar a implementacédo do Plano de
Seguranca e de Salde sera constituida uma Comissdao de Seguranga da Obra composta pelas
pessoas com as seguintes fun¢des ou representacdes:

a) Representante do Dono da Obra;

b) Coordenador de seguranca em obra;

¢) Representante do Fiscal da obra;

d) Diretor técnico da empreitada;

e) Responsavel pela direcdo técnica da obra;

f) Técnico de seguranca e higiene do trabalho;

Péagina 54



PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

® O

VRED A f) proengel

PROJECTOS DE ENGENHARIA
€ ARQUITECTURA

g) Representante dos trabalhadores da obra.

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir mensalmente para analisar o estado de
implementacdo do P.S.S.; apoiar as tarefas do Fiscal da obra e do Coordenador de seguranca em
obra; identificar as alteracdes que se mostrem necesséarias para a melhoria das condicbes de
seguranca e saude no trabalho; analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade registados no

estaleiro, e as medidas preventivas implementadas.

No final de cada reunido, o Coordenador de seguranca em obra promovera a elaboragéo da Ata de

Reunido e assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissao.

5.3 - A¢Bes de Inspecéo / Prevencéo

Nas Acdes de Inspecdo / Prevencao a desenvolver pelo Coordenador de seguranca em obra ou
Fiscal da obra, a entidade executante devera:
«  Prestar todas as informacdes que lhe forem solicitadas;
- Participar nas inspecdes com todos 0s elementos a quem tal seja solicitado;
- Disponibilizar os meios materiais julgados indispensaveis a avaliagdo das condicbes de
seguranca;
- Disponibilizar as instalacbes da obra e toda a documentacdo no ambito da Seguranca e
Saude no Trabalho.

Como resultado destas acgfes serdo emitidos Relatorios de avaliagdo das condi¢des existentes e

definidas Acdes Corretivas / Preventivas.
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6 - OBRIGAGCOES DOS INTERVENIENTES

6.1 - Entidade executante

e Avaliar os riscos associados a execucdo da obra e definir as medidas de prevencéo
adequadas e propor ao dono da obra o desenvolvimento e as adaptacdes do Plano de
Seguranca e Saude;

« Dar a conhecer o Plano de Seguranca e Saude para a execucdo da obra e as suas
alteracdes aos subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 0s
mesmos necessitam de conhecer por razées de prevencao;

e Assegurar a aplicacdo do Plano de Seguranca e Saude por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

« Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacfes
previstas no nimero 6.3;

e Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no nimero
6.4,

e Colaborar com o coordenador de segurangca em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de subempreiteiros e trabalhadores independentes as diretivas daquele;

« Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacéo e gestao do estaleiro, incluindo
a organizacao do sistema de emergéncia;

« Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

e Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro, nos termos do niumero 6.2;

* Fornecer ao dono da obra as informagcBes necessdarias a elaboragdo e atualizagdo da
comunicacao prévia;

e Fornecer ao autor do projeto, ao coordenador de seguranca em projeto, ao coordenador de
seguranca em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos necessarios a

elaboracao da compilacédo técnica da obra.
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6.2 - Registo de subempreiteiros e trabalhadores in  dependentes

1. A entidade executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada subempreiteiro
ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo
superior a vinte e quatro horas:

« Aidentificacdo completa, residéncia ou sede e nimero fiscal de contribuinte;

« O numero do registo ou da autorizagao para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial da construcéo civil, bem como de certificacdo exigida por lei para o
exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

« A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendariza¢éao;

e A copia do contrato em execuc¢do do qual conste que exerce atividade no estaleiro, quando
for celebrado por escrito;

« O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

2. Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relacdo aos seus trabalhadores e
trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo
superior a vinte e quatro horas:

« Aidentificacdo completa e a residéncia habitual,

e O ndmero fiscal de contribuinte;

e O numero de beneficiario da seguranca social;

« A categoria profissional ou profissao;

e As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

« As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respetivos
que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como os

recibos correspondentes.

3. Os subempreiteiros devem comunicar o registo referido no niimero anterior, ou permitir 0 acesso

ao mesmo por meio informatico, a entidade executante.

4. A entidade executante e os subempreiteiros devem conservar os registos referidos nos n°1 e 2

até um ano apds o termo da atividade no estaleiro.
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6.3 - Empregadores

1. Durante a execuc¢do da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigacfes gerais
previstas no regime aplicavel em matéria de seguranca, higiene e saldde no trabalho e em
especial:

e Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados o plano de seguranca e saude ou as fichas de
procedimento de seguranca, no que diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer
cumprir as suas especificacoes;

e Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

« Garantir as condicfes de acesso, deslocacéo e circulagdo necessaria a seguranca em todos
0s postos de trabalho no estaleiro;

e Garantir a correta movimentacdo dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de trabalho;

- Efetuar a manutencédo e o controlo das instalacées e dos equipamentos de trabalho antes da
sua entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracéo;

« Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparacdes e materiais perigosos;

* Recolher, em condi¢Bes de seguranca, 0os materiais perigosos utilizados;

* Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros;

- Determinar e adaptar, em funcéo da evolugcédo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos
diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

e Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades
desenvolvidas no local ou no meio envolvente;

e Cumprir as indicacdes do coordenador de seguranca em obra e da entidade executante;

e Adotar as prescricdbes minimas de seguranca e salde no trabalho revistas em
regulamentacao especifica;

- Informar e consultar os trabalhadores e 0s seus representantes para a seguranca, higiene e
saude no trabalho sobre a aplicacdo das disposi¢c6es do presente diploma.

2. Quando exercer atividade profissional por conta prdpria no estaleiro, o empregador deve cumprir
as obrigacdes gerais dos trabalhadores, previstas no regime aplicavel em matéria de segurancga,

higiene e salde no trabalho.
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6.4 - Trabalhadores independentes

Os trabalhadores independentes sdo obrigados a respeitar 0os principios que visam promover a
seguranca e a saude, devendo, no exercicio da sua atividade:
e Cumprir, na medida em que Ihes sejam aplicaveis, as obrigacdes estabelecidas no nimero
6.3;
« Cooperar na aplicacdo das disposicBes especificas estabelecidas para o estaleiro,

respeitando as indica¢des do coordenador de seguranca em obra e da entidade executante.

6.5 - Dono da obra

Ver o Artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

6.6 - Autor do projeto

Ver o Artigo 18.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

6.7 - Coordenadores de seguranca

Ver o Artigo 19.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.
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7 - DEFINICOES

7.1 - Autor do projeto

A pessoa singular, reconhecida como projetista, que elabora ou participa na elaboracéo do projeto da
obra.

7.2 - Coordenador de seguranca em projeto

A pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaboracdo do projeto, as tarefas de
coordenacdo em matéria de seguranca e saude previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
outubro, podendo também participar na preparacao do processo de negociacdo da empreitada e de
outros atos preparatérios da execucdo da obra, na parte respeitante a seguranca e saude no
trabalho.

7.3 - Coordenador de seguranca em obra

A pessoa singular ou coletiva que executa, durante a realizacdo da obra, as tarefas de coordenacéo

em matéria de seguranca e saude previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

7.4 - Responsavel pela direcéo técnica da obra

O técnico designado pela entidade executante para assegurar a diregdo efetiva do estaleiro.

7.5 - Diretor técnico da empreitada

O técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite pelo dono da obra, nos termos do

regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a direcao técnica da empreitada.

7.6 - Dono da obra

A pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o concessionario

relativamente a obra executada com base em contrato de concesséao de obra publica.
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7.7 - Empregador

A pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao seu servico, incluindo
trabalhadores temporarios ou em cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou parte da obra;

pode ser 0 dono da obra, a entidade executante ou subempreiteiro.

7.8 - Entidade executante

A pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo com o projeto
aprovado e as disposi¢fes legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser simultaneamente o dono da
obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras publicas ou de
industrial de construcdo civil, que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a

executar a totalidade ou parte da obra.

7.9 - Equipa de projeto

Conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas que intervém nas definicdes de projeto da obra.

7.10 - Estaleiros

Os locais onde se efetuam trabalhos de construcdo de edificios ou trabalhos referidos no n® 2 do
artigo 2° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, bem como os locais onde, durante a obra, se

desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmaos;

7.11 - Fiscal da obra

A pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscalizacdo da execucéo da
obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposicSes legais e
regulamentares aplicaveis; se a fiscalizacao for assegurada por dois ou mais representantes, o dono

da obra designara um deles para chefiar.

7.12 - Representante dos trabalhadores

A pessoa, eleita pelos trabalhadores, que exerce as fun¢fes de representacdo dos trabalhadores nos

dominios da seguranca, higiene e saude no trabalho.
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7.13 - Subempreiteiro

A pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras publicas ou de

industrial de construcéo civil que executa parte da obra mediante contrato com a entidade executante.

7.14 - Trabalhador independente

A pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade profissional, ndo vinculada por contrato de
trabalho, para realizar uma parte da obra a que se obrigou perante o dono da obra ou a entidade

executante; pode ser empresario em nome individual.
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8 - LISTA DE ANEXOS

Anexo 1 Comunicacao Prévia;
Declaracbes
Anexo 2 Organograma Funcional;
Lista de Assinaturas
Anexo 3 Horério de Trabalho
Anexo 4 Registo de Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros
Anexo 5 Métodos e Processos Construtivos - Procedimentos
Anexo 6 Mapa de Quantidades de Trabalho
Anexo 7 Plano de Trabalhos
Anexo 8 Plano da M&o-de-obra
Anexo 9 Projeto do Estaleiro;
Plano de Sinalizacdo e de Circulacao do Estaleiro
Anexo 10 Relatério com o Levantamento do Espaco Fisico Envolvente;
Plano de Demoli¢cbes e Plano de Escavacédo
Anexo 11 Plano de Protecbes Coletivas
Anexo 12 Registos de Distribuicédo de EPI;
EPI de uso eventual por atividade
Anexo 13 Plano de Utilizacdo de Equipamentos
Anexo 14 Registos de Inspecao Mensal aos Equipamentos
Anexo 15 Procedimentos de Inspecéo e Prevencéo
Anexo 16 Registos de Inspecao e Prevencéo
Anexo 17 Registos de Ndo Conformidade e Acbes Preventivas
Anexo 18 Participacdo de Acidente de Trabalho
Anexo 19 Registos de Acidentes e indices de Sinistralidade
Anexo 20 Plano de Formacdo e Informacao dos Trabalhadores
Anexo 21 Plano de Emergéncia
Anexo 22 Recomendaces para a Prevencdo de Riscos
Anexo 23 Fichas de Seguranca
Anexo 24 Cadastro das Infraestruturas Existentes
Anexo 25 Folheto de Seguranca em Obra — Galp Energia
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MUNI LIZADOS DE AGUA
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ANEXO 1

COMUNICACAO PREVIA

DECLARACOES
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Comunicacédo Prévia a Inspecéo-Geral do Trabalho

(Nos termos do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro)

a) Endereco completo do estaleiro --- A fornecer pelo Dono da Obra -

b) Natureza e a utilizacdo previstas para a obra

c) Aguas de Viseu

Rua Conselheiro Afonso de Melo
Dono da obra -

3510-024 Viseu

Tel. 232 470 670 geral@smasviseu.pt
Autor ou Autores do projeto
Entidade executante --- A nomear pelo Dono da Obra ---

9 Fiscal ou Fiscais da obra -+ A nomear pelo Dono da Obra ---
Coordenador de seguranca em projeto -+ A nomear pelo Dono da Obra ---
Coordenador de seguranca em obra -+ A nomear pelo Dono da Obra ---

e) --- Designado pelo Adjudicatario e aceite pelo Dono da
Diretor técnico da empreitada Obra ---

Representante da entidade executante --- A designar pela entidade executante ---

U] Responsavel pela diregéo técnica da obra - A designar pela entidade executante -

g) Datas previstas para inicio e termo dos trabalhos Inicio  --- A definir pelo Dono da Obra ---
no estaleiro Termo  --- A definir pelo Dono da Obra ---

h) Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por --- A fornecer pela entidade executante ---
conta de outrem e independentes que estardo
presentes em simultaneo no estaleiro.

i) Estimativa do nimero de empresas e de --- A fornecer pela entidade executante ---
trabalhadores independentes a operar no estaleiro.

) Identificacdo dos subempreiteiros j& selecionados. A fornecer pela entidade executante ---

Data:
Assinatura:
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DECLARACOES

« Declaracdo do autor ou autores do projeto , identificando a obra;

e Declaracdo do coordenador de seguranca em projeto , identificando a obra;

» Declaracao da entidade executante , identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e

termo dos trabalhos;

e Declaracdo do coordenador de seguranca em obra , identificando o estaleiro e as datas

previstas para inicio e termo dos trabalhos;

» Declaracao do fiscal da obra , identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo

dos trabalhos;

« Declaracdo do diretor técnico da empreitada , identificando o estaleiro e as datas previstas para

inicio e termo dos trabalhos;

» Declaracao do responsavel pela diregédo técnica da obra , identificando o estaleiro e as datas

previstas para inicio e termo dos trabalhos;

« Declaracdo do representante da entidade executante , identificando o estaleiro e as datas

previstas para inicio e termo dos trabalhos;
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ANEXO 2

ORGANOGRAMA FUNCIONAL

LISTA DE ASSINATURAS
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ANEXO 3

HORARIO DE TRABALHO
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ANEXO 4

REGISTO DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTRO S
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ANEXO 5

METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS - PROCEDIMENTOS
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ANEXO 6

MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO
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ANEXO 7

PLANO DE TRABALHOS
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ANEXO 8

PLANO DA MAO-DE-OBRA
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ANEXO 9

PROJETO DO ESTALEIRO

PLANO DE SINALIZACAO E DE CIRCULACAO DO ESTALEIRO

Péagina 75



PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

@ O

MUNICIPIO DE : AGUAS : SERVIGOS AGUA
VISEU | DEVISEU | “oicieioscves Dproengd

PROJECTOS DE ENGENHARIA
€ ARQUITECTURA

ANEXO 10

RELATORIO COM O LEVANTAMENTO DO ESPACO FiSICO ENVOL VENTE

PLANO DE DEMOLICOES E PLANO DE ESCAVACAO
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ANEXO 11

PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

Péagina 77



PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

@ O

MUNICIPIO DE : AGUAS : SERVIGOS AGUA
VISEU | DEVISEU | “oicieioscves Dproengd

PROJECTOS DE ENGENHARIA
€ ARQUITECTURA

ANEXO 12

REGISTOS DE DISTRIBUICAO DE EPI

EPI DE USO EVENTUAL POR ATIVIDADE
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Soldador X X
Gruista Prot&tores Mascara para Mascara de Mascara de e Huvas de Oculos de
Serralhéird Y Mohtador auricllares sold&dura filtros fisicos filtros cﬁn’micos pro;sag.ao pI’O’te(.;aO Segl.ffanga ARes
Visitantes X mecanica qurmiCa
EQUIPAMENTOS DE PRO1ECAO INDIVIDUAL DE USO EVENTUAL
Dono da Obra X
Fiscalizagao X
Diretor da Obra X
Encarregado Geral X
Encarregados X
Topégrafo
Pedreiro X X X X
Servente X X X X X
Condutor manobrador X
Eletricista X X
Marteleiro X X X X
Motorista
Pintor X X X
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Donao da obra

Fecaol da obra

Enfidode ax=cuignte

Coordenador de
seguranca =m obea

Idenfificoc 8o do Trobalhodor

Entidode Empregodorna:

Trabalador:

Cofegona Profssona

Equipamento de Profeccdo Individual — EP
Desigracao #iscos o profeger Recepo Qo D= woluc oo
55.0 Aags.
Diata: Ciaha
T5.0 Azt
Diata: Diaha
T5.0 Azt
Diata: Diaha
T5.0 Azt
Diata: Ciaha
T5.0 Azt
Diata: Diaha
Riscos a Profeger
flecirocussdc 2. Gueda =mafura 2. Estilhagos
4, Gueimadura 5 Guedo oo mesmo nivel 4. Afropelamento
7. Inologao 8. QGuedao d= objectos em alurg ¥. Esmagamento
10, Intosicagdo 11, Gwedao d= objectss oo mesmo nivel 12, Corbe
13, Dermaotose 14, Gueda por escomegomenio 15. Perfurogao
14, Caorcinomao 17. Sotemamento 13. Entalomenio
19, Iritoggo do pele 20. 21.
Cre=claoraoc oo do Trabalador
Ceclaro que rec=bi os Egquipomeantos de Protecsoo Individeal acima mencionados, compromsatendo-
me a wliizo-los corectamente de ocordo com as instrugdes recebidos. o corservados = mant&-os em
bom estodo, = o padicipar fodas as awanas ou deficifncios de gue tenha conhecimento.
Ags.
Diatha
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ANEXO 13

PLANO DE UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS
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ANEXO 14

REGISTOS DE INSPECAO MENSAL AOS EQUIPAMENTOS
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REGISTO DE INSPECGAO AOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Dono da Obra Fiscal da obra Entidade executante Coordenador de seguranca em obra
Equipamento ___ — Revisbes F‘_er:ndmas _ Inspeccio Geral Bom para Utilizagso
Designagdo Série | -.1qcelo __Itlmq Em dlai’ F'_rr::xm"_a Qan@rmﬁ Observacies _ .
. MN.? de Série (Data) Sim | Mdo (Data) Sim | Nao . Sim | MNao Data Rubrica
Responsavel pelo Equipamento: Responsavel pela direccio tecnica da obra:
Ass. Ass:

Data: Data:
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ANEXO 15

PROCEDIMENTOS DE INSPECAO E PREVENCAO
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Dono da Obra

Fiscal da obra

Enfidade executante Coordenadoer de seguranga em obra

Operagdo de Construgdio

refaréncia: Pag.

!

. Varificagdes

Documentos
de referéncia

Riscos

Accbes de prevengdo /

Frequéncia de F
proteccdo

0T

Responsave

Inspeccdo P

Elaborado por

Verificado por

Aprovado por
Ass.: Ass, Ass.:
Data: | Data: | Data:
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ANEXO 16

REGISTOS DE INSPECAO E PREVENCAO
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REGISTO DE INSPECCAD E PREVENGAO B
Dione ca Obra Flscal da chra Entidade sxecutants | SCSTOSNAZS0 32 SEpuranca
=m obra
at - =
Cperagio d= Corstrugio: Refendncix .
Lotz
B Werfcaoles E Resuliztos
O Comeirm O cCasleimm
O e Conboimrm O e Comlestm
Oka Db
Elatewads por Windlheads i
HEm M
Chata it
Ll Serdeirrm Ll Caslei
O e Conboimrm O e Comlestm
Oka Db
Elatewads por Windlheads i
HEm M
Chata it
Ll Cordeirrm Ll Cosleim
O e Conboimrm O e Comlestm
Oka Db
Ebutimashs po Wintlness i
HEm M
Chata it
LI e Ll Cosleim
O e Conboimrm O e Comlestm
Oka Db
Ebutimashs g Wintlinss iz
HEm M
Choata Dt
Ll Corhoirrm U Casleimm
O e Conboimrm O e Comlestm
Oka Db
Elubawadhs o WindlltSs i
HEm M
Choata Dt
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ANEXO 17

REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES PREVENTIVAS
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REGISTO DE NAO CONFORMIDADE / ACCOES PREVENTIVAS

Dono da Obra Fiscal da obra

Entidade executante

Coordenador de
seguranga em olora

Ndo Conformidade:

Lecalzagdo:

Documento: de referéncia:

Registado por:
Ass.

Data:

Confirmado por:

5.0

Data:

Acgdes Preventivas:

Corrigir até:

Proposto por:
Ass.

Data:

Aprovado por:
Asg.

Data:

Implementacdo das Acgoes Preventivas:

Executado por:
Ass.

Data:

Vernficado por:
Ass_:

Data:
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ANEXO 18

PARTICIPACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO
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Entidade Empregadora:

Companhia de Seguros:

Apdlice:

Trabalhador:

Idade:

Categoria Profissional:

Data de Admisséo:

Situacao Profissional:

(Empregador, Trab. Conta Outrem, Independente, Trab. Temporario)

ACIDENTE

Frente de Trabalho:

Data do Acidente:

Hora:

Horario praticado pelo sinistrado no momento do acidente:

(Normal, Trab. Noturno, Turno, Outro)

Consequéncias do acidente: (indigue com uma cruz)

Em caso de morte ou leséo grave do trabalhador devera ser Notificada a Inspegéo-Geral do Trabalho no prazo méaximo de 24

horas

O Sem auséncia ou menos de 1 dia

O Com auséncia de 1 a 3 dias

O Auséncia esperada

CAUSAS

O Maquinas

O Eletricidade

O Movimento de cargas
Q0 Calor, Fogo, Exploséo

dias

000D

O Incapacidade permanente

0 Morte

Queda em altura
Queda ao mesmo nivel
Queda de objetos em altura

Queda de objetos ao mesmo nivel

000D

%

Projecbes
Transportes
Ferramentas

Soterramento
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NATUREZA DA LESAO
0  Fratura O Queimadura 0 Entorse 0  Amputacéo
QO Ferida O Contusédo O Luxagéo a
0  Asfixia O Electrocucéo 0 Intoxicacéo a

LOCALIZACAO DA LESAO

Cabeca Membros superiores Membros inferiores Diversos

Q Crénio 0 Méos g Pés a  Pele

O  Ouvidos Q Bragos 0 Pernas O Troco/abdémen
QO Olhos e rosto O Corpo inteiro

O Vias respiratérias
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Como ocorreu o acidente?

Que medidas de protecdo estavam implementadas na altura do acidente (coletivas e individual)?

Trabalho que o sinistrado executava?

Era o seu trabalho habitual? d  Sim O Naéo

Quais as medidas a adotar para diminuir a frequéncia deste tipo de acidente?

Entidade empregadora Responsavel pela direcéo técnica da obra
Data: Data:
Ass: Ass:

Data:

Ass:

Diretor técnico da empreitada
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REGISTOS DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE
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REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE

Data MN.® Médic de Homens-hora IJd Sj,: IJd ::T.: N.® dias
- Trabalhadores Trabalhadas SIS et = Perdidos
Mortais N&o mortais

indice de
Incidéncia

Indice de Indice de
Frequéncia Gravidade

indice de
Duragdo

Ano | Mé&s MéEs | Acum. | M&s | acum. | M&s | Acum. | M&s | Acum. | M&s | Acum.

Més | Acum.

Més | acum. | MEs | Acum.

Més [ Acum.

Notas:

+ Ma contagem do nimero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho;

s Mo cdlculo do |G, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagdo estatistical.

MN.* acidentes = 1000

indice de Incidéncia I'=

I.° Trabalhadores indice de Gravidade

N.® dias perdidos =« 1 000

M.* Homens x hora
trabalhadas

1G

M. acidentes x« 1000 000
indice de Frequéncia  IF= M.° Homens x hora

indice de Duraga

MN.® dias perdidos

.* acidentes

trabalhadas

1 aynia vu
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ANEXO 20

PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES
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ANEXO 21

PLANO DE EMERGENCIA
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ANEXO 22

RECOMENDACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS
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PESSOAL / TODOS OS TRABALHADORES

« Devem entrar no estaleiro apenas pelos locais de acesso, nunca devem transpor vedacdes.

« Devem deslocar-se sempre pelas vias de circulago.

« Devem tomar os cuidados adequados devido ao trafego intenso de maquinas e veiculos
pesados. Nao devem deixar obstaculos nas vias de circulacao.

« N&ao devem ser transportados em veiculos sem condi¢des de seguranca.

« Devem dirigir-se diretamente ao seu estaleiro e ndo entrar noutro estaleiro de obra sem
autorizacao.

» Devem utilizar os sanitarios do seu estaleiro de obra ou o sanitario/contentor.

« Devem colocar os residuos sélidos nos caixotes do lixo e manter o estaleiro limpo e
arrumado.

« A instalagdo elétrica esta em carga pelo que qualquer contato pode causar um acidente
grave.

« E proibido retirar ou danificar as protecées coletivas e sinalizagéo de seguranca.

« E obrigatério o uso dos equipamentos de protecéo individual.

« Devem ser comunicadas ao Encarregado as anomalias ou as situacdes de trabalho sem
condi¢cdes de seguranca.

« Devem cumprir a sinalizacao de seguranca afixada nos locais de trabalho.

« Devem comunicar qualquer emergéncia ao responsavel.
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SERVENTES

Devem informar-se sobre o modo de realizar o seutr  abalho:

« Nao descer as escavacdes e pocos, nem entrarem em condutas ou galerias sem ordem de
trabalho do encarregado. Se pressentirem desmoronamentos, devem abandonar o local e
avisar o encarregado.

« Devem manter as escadas de méo fixadas e equilibradas.

« Na&ao devem utilizar as escadas de mao como posto de trabalho, nem subi-las com objetos nas
maos.

« Devem utilizar os locais préprios para circular. Ndo devem saltar obstaculos.

< Devem retirar da via de circulacéo qualquer objeto que crie perigo para os que nela circulam.

« Devem tomar os cuidados necessarios com a energia elétrica.

* N&o devem usar 0s equipamentos ou ferramentas cujo funcionamento desconhecam.

e N&o devem conduzir, ainda que momentaneamente, veiculos ou maquinas sem estarem
habilitados para tal.

« Devem usar as posi¢cfes adequadas do corpo para movimentar carga. Devem privilegiar os
meios mecénicos para o transporte de carga.

* Na&o se devem fazer transportar em equipamentos sem condi¢cdes de seguranca adequadas.

« Nao devem queimar residuos no estaleiro, nem fazer fogo junto de produtos inflamaveis.

« E obrigatério o uso de equipamentos de protec&o individual.
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CONDUTORES / MANOBRADORES

Antes de iniciar o trabalho devem verificar:

e A demarcacao de redes técnicas no local de trabalho.

« Ainclinacéo e estabilidade dos solos.

e Asequéncia e posicdo adequadas das manobras a realizar.

e O bom funcionamento dos travées, da embraiagem, dos 6rgaos hidraulicos e de direcéo.

O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes
e de outros elementos de sinalizacdo de veiculo.

* A existéncia de extintor na cabine.

« As condicBes gerais adequadas de seguranca do veiculo.

» Arealizagdo das revisdes periddicas.

e Devem circular de acordo com a sinalizacao do local.

e Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado da via.

« Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando
resulte impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas.

« Devem observar as indicac8es de estabilidade do veiculo em declive e verificar a estabilidade
do solo da plataforma em que realizem os trabalhos.

« Devem guardar distancias de seguranca.

+ Na&o é permitido o transporte de pessoas fora das cabines ou das caixas apropriadas para
transporte de pessoas, nem ultrapassar a lotacdo de seguranca.

« Nao é permitido estacionar o veiculo nos locais de circulacdo nem o abandonar sem estar
parado, com os oOrgdos hidraulicos estabilizados e os sistemas de seguranca e de
imobilizagc&o acionados.

« E obrigatéria a utilizagéo do equipamento de protecao individual adequado.

« Devem assegurar-se de que foram feitas as verificacdes do equipamento.
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MOTORISTAS

Antes de iniciar o trabalho verifique:

O modo adequado de executar o trabalho.

e O bom funcionamento dos travoes, da embraiagem, dos érgéos hidraulicos e de direcao.

« O bom estado dos para-brisas, dos restantes vidros, dos espelhos, do aviso sonoro, das luzes
e de outros elementos de sinalizacdo do veiculo.

* A existéncia de extintor na cabine.

» Arealizagdo das revisdes periddicas.

< Devem circular de acordo com as regras e a sinalizacao do local.

< Devem circular com a velocidade adequada face ao movimento e ao estado do local.

« Devem apoiar-se num sinaleiro em manobras dificeis, com falta de visibilidade ou quando
resulte impedimento para o transito de outros veiculos ou pessoas.

« E proibido transportar pessoas sem que o veiculo tenha condi¢des de seguranca adequadas.

« Na&o devem estacionar o veiculo nos locais de circulagdo nem o abandonar sem estar parado,
com os sistemas de seguranca e de imobilizacdo acionados.

* Na&o devem iniciar marcha sem assentar a bascula e sem fechar os taipais.

« N&o devem transportar carga em excesso e assegurar-se do seu bom acondicionamento.

- Devem descarregar 0s equipamentos e materiais apenas nos locais préprios e autorizados.

« Devem garantir a limpeza do veiculo e ndo largar lamas na via publica.

« E obrigatdrio o uso de equipamento de protecao individual adequado.

« Devem comunicar as anomalias e confirmar a sua reparacéo.

« Devem assegurar-se de que foram feitas as verificacdes do equipamento.
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EQUIPAMENTO / MAQUINARIA EM OBRA

Riscos mais comuns:
« Capotamentos
e Afundamentos
e Choques
e Formacéo de atmosferas nocivas
e Ruido
* Exploséo e incéndios
e Quedas em qualquer nivel
e Atropelamentos
e Cortes
e Golpes e projecdes
« Contatos com energia elétrica
» Riscos inerentes ao préprio lugar de utilizacao

* Riscos inerentes ao trabalho a executar

Medidas de prevencéo:

« As maquinas - ferramentas com vibragcdo estardo dotadas de mecanismos de absorgdo e
amortizacao.

« Os motores com correias de transmissao estardo dotados de carcacas protetoras (serras,
compressores, etc.).

« As carcacas protetoras de seguranga devem permitir a visdo do objeto protegido, (tambores
de enrolamento, por exemplo).

« Os motores elétricos estardo protegidos por carcacas eliminadoras do contato direto com
energia elétrica.

* Na&o é permitida a manipulacédo de qualquer elemento componente de uma maquina acionada
por energia elétrica que esteja ligada a rede.

e As engrenagens de qualquer tipo, de acionamento mecanico, elétrico ou manual, devem estar
protegidas por carcacas de seguranca.

« As maquinas que estejam a funcionar de forma irregular ou deficiente, devem ser retiradas

imediatamente para reparacao.
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As maquinas avariadas ndo devem ser retiradas sem sinalizacio “MAQUINA AVARIADA NAO
LIGAR".

N&o é permitida a manipulacdo e operacdes de ajuste ou de reparacdo de maquinas por
pessoal ndo especializado.

Como medida de precaugdo, a fim de evitar que uma maquina avariada seja posta em
funcionamento, devem-se bloquear os arrancadores ou extrair os fusiveis elétricos.

SO pessoal autorizado e habilitado para o efeito deve utilizar as maquinas e ferramentas.

As maquinas cujo corte seja manual, devem ser apoiadas sobre elementos nivelados e firmes.
O levantar e o descer de uma maquina deve efetuar-se sempre na vertical.

As cargas suspensas devem estar sempre no angulo de visdo dos maquinistas, gruistas, de
modo a evitar os acidentes por falta de visibilidade no transporte da carga.

Sempre que haja falta de viséo na trajetoria da carga para o maquinista, deve-se providenciar
o0 auxilio da operacao mediante operarios, utilizando sinais pré-acordados.

Todas as maquinas com alimentacdo a base de energia elétrica estardo dotadas de tomada
de terra em combinacao com disjuntores diferenciais.

Os trabalhos de elevacéo e transporte de cargas devem ser suspensos sempre que 0s ventos

sejam superiores a 60 km/h.
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CAMIOES DE TRANSPORTE

Riscos mais comuns:
« Consideram-se apenas os riscos compreendidos desde o acesso até a saida da obra.
« Atropelamento de pessoas (entrada, circulagdo interna e saida).
e Capotamento do camido.
e Capotamento por deslocacédo da carga.
e Choque contra outros veiculos.
¢ Quedas, ao subir ou descer da caixa.

« Entaladelas (abertura ou fecho dos taipais, movimento de cargas).

Medidas de prevencéo para carga e descarga:

* As operacBes de carga e descarga de camides serdo efetuadas em locais devidamente
sinalizados.

e Todos os camides que transportem materiais para a obra, devem estar em perfeitas
condi¢cdes de manutencéo.

« Antes de dar inicio a carga e descarga de materiais deve-se travar o camido e instalar calgcos
nas rodas como medida de prevencdo em caso de avaria mecanica.

* As manobras de estacionamento e saida dos camides serdo efetuadas com o auxilio de um
ajudante.

* A subida e descida das caixas dos camides deve fazer-se por meio de escadas dotadas de
ganchos de seguranca.

e Todas as manobras de carga e descarga serdo auxiliadas por pessoa conhecedora do
método mais adequado.

« As manobras de carga e descarga em plano inclinado serdo orientadas a partir da caixa por
um minimo de dois operarios. No fim do plano ndo deve haver pessoas como medida e
prevencdo em caso de descontrole durante a descida.

e As cargas devem instalar-se sobre a caixa uniformemente compensando 0s pesos.
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CILINDROS

Riscos mais comuns:
e Atropelamento (ma visibilidade, velocidade inadequada).
« Magquina desgovernada.
e Capotamento (por falha do terreno ou inclinagdo excessiva).
e Queda por declive.
« Choque com outros veiculos (camifes ou maquinas).
¢ Incéndio (opera¢cbes de manutencao).
e Queimaduras (operacdes de manutencao).
* Queda de pessoas ao subir ou descer da maquina.
e Ruido.
e Vibracoes.
« Consequéncias de trabalhos mono6tonos ou de longa duracgéo.

« Condicbes meteorolégicas adversas.

Medidas de prevencéo:

e Os condutores serdo operarios com experiéncia neste tipo de trabalho e com capacidade
para, em caso de riscos, tomarem resolucdes, sem perderem o controlo.

e Os cilindros pertencem ao grupo de maquinas perigosas. Devem tomar-se todas as
precaucdes para evitar acidentes.

e Para 0 acesso a cabine deve-se usar os degraus ou estribos e as pegadeiras para apoiar as
maos, a fim de evitar quedas e lesdes.

« Na&o subir para a maquina através dos rolos (cilindros).

e Se ndo existir perigo iminente, ndo se deve saltar da maquina para o solo. Constitui risco de
fraturas.

* Na&o é permitido 0 acesso a maquina de pessoas estranhas e muito menos o seu manejo.

« Durante as opera¢des de manutencao, trava-se a maquina com o travdo de mao, deve-se
parar 0 motor e retirar a chave de ignicao.

e Combustiveis, panos ou desperdicios impregnados de matérias gordas, ndo podem ser
guardadas na maquina, devido ao risco de incéndio.

* Todas as operagfes de mudancas de dleo ou outras, devem ser efetuadas com o motor frio, a

fim de evitar queimaduras.
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N&o se deve ter contato com o eletrélito da bateria sem luvas de protecdo impermeaveis.

Os liquidos da bateriam libertam gases inflamaveis. Ndo se deve fumar ou foguear préximo.
Verificar através de manobras, o estado dos comandos. Estas manobras devem ser efetuadas
em marcha lenta.

O assento deve ser ajustavel de modo que as operagdes de comando sejam efetuadas sem
dificuldade.

As maquinas serdo dotadas de cabine anti capotamento e anti impactos.

E proibido o abandono da maquina com o motor a trabalhar.

E expressamente proibido dormitar & sombra da maquina.

O condutor deve verificar que ndo ha pessoas dormindo a sombra da maquina.

O condutor deve parar imediatamente o cilindro se notar que algum operario se encontra de
joelhos a verificar o nivelamento do pavimento. Este procedimento constitui risco mortal.

N&o é permitido o transporte de pessoas sobre o cilindro.

N&o é permitido conduzir a maquina com roupas largas ou desabotoadas nem usar pulseiras,
reldgios, anéis, etc.

Os cilindros em obra serdo dotados de far6is a frente e de luzes de marcha atras.

Os cilindros devem possuir uma caixa de primeiros socorros, devidamente resguardada e um

extintor de incéndios devidamente atualizado.
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CILINDROS MANUAIS

Riscos mais comuns:
e Ruido.
« Entaladelas.
» Pancadas.
e Explosao (por combustivel).
e Magquina em movimento descontrolada.
e Projecdo de objetos ou materiais.
e Vibracoes.
¢ Quedas.
e Consequéncias de trabalhos mondétonos.
« Riscos causados por condicdes meteoroldgicas extremas.

» LesOes musculo-esqueléticas

Medidas de prevencéo:

e Antes de pdr em funcionamento o cilindro, verifique se estdo colocadas todas as tampas e
elementos de protecéo.

e Conduza o cilindro em marcha a frente e evite deslocacdes laterais. A maquina pode
descontrolar-se.

« Afim de evitar poeiras deve-se regar a zona e o operador deve usar mascara anti poeira.

e Ocilindro produz ruido. Deve-se utilizar sempre protetores auditivos.

« Deve-se usar sempre calcado de seguranca com biqueira de aco reforcada.

« As zonas de trabalho devem ser fechadas ao trafego e pefes mediante sinalizacao adequada.

* Os cilindros manuais s6 devem ser manejados por pessoas que 0s conhegcam.
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ESPALHADORA DE BETUMINOSOS

Riscos mais comuns:
e Queda de pessoas da maquina.
e Queda de pessoas ao mesmo nivel.
e Os devidos a trabalhos realizados a altas temperaturas (solo quente, raios solares e vapor).
e Os devidos a inalacao de vapores de betume asfaltico.
¢ Queimaduras.
e LesBes musculo-esqueléticas.
e Atropelamento durante as manobras de ligacdo dos camifes de transporte de aglomerado

asfaltico com a espalhadora.

Medidas de prevencéo:

« E proibida a permanéncia sobre a espalhadora em marcha a outra pessoa que ndo seja o seu
condutor, para evitar quedas.

* As manobras de aproximagdo e derrame dos produtos asfalticos, na tremonha devem ser
dirigidas por um encarregado.

e As bordas laterais da espalhadora devem estar sinalizadas com fitas amarelas e negras (para
prevenir entalamentos).

« Todas as plataformas devem estar dotadas de varandins de tubo para prevenir as quedas,
formando um corriméo de 90 cm de altura, barra intermédia e rodapé de 15 cm, desmontavel
para limpeza.

« E expressamente proibido o acesso de operarios a régua vibrante durante as operacdes de
espalhamento.

e Sobre a maquina, nos lugares de passadico e nos de flanco devem colocar-se os seguintes
sinais:

o0 Perigo, substancias quentes;
o Na&o tocar, altas temperaturas.
e Se o tipo de maquina permitir devem ser instalados guarda-séis ou toldos para protecdo solar

do operador.

Péagina 113




@ O

VRS s §) proengel

PROJECTOS DE ENGENHARIA
€ ARQUITECTURA

MAQUINAS E FERRAMENTAS LIGEIRAS

Poderao ser utilizados em obra:
e Motosserras.
» Serras elétricas.
e Magquinas de Furar.
e Rebarbadoras.

¢« Qutras.

Medidas de prevencéo:

« Todas as maquinas devem estar em bom estado de funcionamento e com as protecfes
respetivas.

* Os cabos elétricos de ligagdo ndo podem ter emendas.

« Nao é permitido ter os cabos estendidos no solo, nos locais de circulagdo de veiculos ou
pessoas.

« As motosserras s6 devem ser manobradas por pessoal conhecedor do seu funcionamento em
seguranca.

* As motosserras ndo devem ser abandonadas a fim de prevenir o seu uso por trabalhadores
nao familiarizados com os riscos da sua utilizacao.

e O combustivel das motosserras ndo deve ser abandonado nem ser colocado ao sol, proximo

de fontes de calor, como medida de prevencao de risco de incéndio.
Ferramentas:

« Todas as ferramentas (chaves de fendas, martelos, alicates, etc.) devem estar em bom

estado de utilizacdo, ndo ter os cabos ou os isolamentos defeituosos ou partidos.
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EXECUCAO DOS TRABALHOS

O encarregado da obra deve:

e Conhecer todas as partes do “projeto” a fim de esclarecer quaisquer dividas quanto a
execucdao dos trabalhos.

* Informar-se sobre as medidas de seguranca previstas em cada fase dos trabalhos de acordo
com o Plano de Seguranca.

e Organizar, diariamente as atividades, de acordo com o programa de trabalhos, procurando
prevenir os riscos dos trabalhos a executar.

* Na realizagéo dos trabalhos utilizar os meios técnicos de construcdo adequados e seguros e
ordenar a instalacdo e manutencdo das protecdes coletivas nas situacdes de trabalho cujo
risco pode ser prevenido.

e Verificar ou mandar verificar por pessoal qualificado para o efeito, o bom estado de
funcionamento dos equipamentos e ferramentas, no que se refere as protecdes coletivas e a
segurancga contra riscos elétricos.

e Avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a melhorar a prevencao.
Caso ndo se sinta capaz deve propor medidas adequadas ao Diretor da Obra.

e Assegurar-se que as zonas de trabalhos se mantenham arrumadas em estado de limpeza e
as vias de circulacdo desimpedidas.

« Mandar colocar e manter a sinalizacdo de Seguranca no estaleiro.

e Zelar pela reparacdo de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho incluindo as
protecdes coletivas, retirando-as de utilizacdo enquanto ndo oferecerem seguranca.

« Dar o exemplo usando os equipamentos de prote¢do individual.

« Exigir aos trabalhadores o uso dos equipamentos de protecdo individual.

* Informar o Diretor da Obra de todas as ocorréncias bem como da insuficiéncia de elementos
para instalar as protecbes coletivas ou de insuficiéncia de equipamentos de protecao

individual e de sinalizagdo de seguranca.
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Os subempreiteiros devem:

¢ Quando executam trabalhos em simultaneo no estaleiro, obedecer as disposi¢cdes expressas
no Plano de Seguranca.

* Velar pela seguranca dos seus trabalhadores e prevenir situacfes que possam por em risco
0s outros intervenientes ou crie situagbes de risco para as maquinas, equipamentos ou
instalacdes.

« Implementar todas as medidas de protecdo coletiva, nomeadamente todos os equipamentos
de protecéo.

« Fornecer todo o equipamento de protecdo individual de acordo com os trabalhos em curso.

Todos os trabalhadores devem:
e Tomar os cuidados necessarios em relacdo as maquinas ou veiculos que operem no
estaleiro.
* Manter a arrumacao no estaleiro bem como desimpedidos os locais de passagem.
* Nao retirar ou danificar as protecdes coletivas e a sinalizacdo de seguranca.
e Usar os equipamentos de protecao individual, lembrar e incentivar os colegas a usa-los.
« Comunicar ao encarregado as anomalias ou condi¢cfes inseguras na execucao dos trabalhos.
* Na&o trabalhar ou estacionar sob cargas suspensas como por exemplo debaixo da grua

aquando da movimentacao das paletes.
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ESCAVAGCAO, ATERROS E VALAS

Riscos mais comuns em obras de instalagdo de Tubage  ns:
e Desmoronamento.
e Soterramento.
* Queda em altura.
* Queda de materiais.
¢ Queda de equipamentos
* Queda ao mesmo nivel.
« Inundacao / afogamento.
e Poeiras / Ruido / Vibragdes.
« Contato com cabos elétricos em tenséo.

* (Gases toxicos.

Medidas de prevencéo:
« Fatores acidentais de instabilidade — Ponto de inflexdo : nos pontos de inflexdo do tracado, a
instabilidade das frentes de escavacdo aumenta de forma inversamente proporcional a
abertura do angulo. Assim, quanto mais agudo for o angulo do tracado, mais instabilidade

havera na escavacao

e Estudo prévio da natureza geotécnica do terreno e das condi¢des climatéricas por forma a
decidir do recurso a entivacdes;

« Escolha do equipamento adequado a natureza geolégica do terreno;

e Se possivel proceder as escavacgfes de acordo com o angulo de talude natural;

e Estudo prévio do historial de intervencdes efetuadas no local (aterros, escavacées) por forma
a prever zonas com diferente coesdo dos solos nomeadamente verificar se foi executado
algum aterro mal compactado em zona proxima de uma vala aberta o que pode aumentar o

risco de desmoronamento de terras;
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« Verificar se nalgum trogco a escavagdo coincide com infraestruturas (gas, telefones,
eletricidade, dgua). Se existirem cabos elétricos na zona a escavar, os trabalhos s6 devem ter
inicio depois dos mesmos se encontrarem fora de tensdo. Caso ndo seja possivel a sua
desativacdo, os trabalhos s6 poderdo ser executados na presenca de um responsavel da
entidade exploradora.

* No caso de surgir um cabo, ndo assinalado no cadastro fornecido, o trabalho de escavacgéo
deve ser, imediatamente, interrompido e transmitido, o fato, a entidade exploradora para que
esta possa dar indicacdes sobre a melhor forma de atuacao.

- Evitar sobrecargas no coroamento da escavacdo provocadas por deposicdo de materiais,
residuos, meios mecanicos de escavagdo ou transporte e manuseamento de materiais;

» Verificar a presencga de agua que pode agravar o risco de desmoronamento.

e Condicionar, em termos de distancia de seguranca e ndmero, a circulacdo de veiculos por
forma a reduzir ao indispensavel as vibracdes do terreno na proximidade da escavacdo: a
existéncia de sobrecargas e a transmissdo de vibrag6es ao solo, em pontos préximos da

frente de escavacgédo, podem ser determinantes para um possivel desmoronamento.

\

[§

=

e Eliminar ou remover todos os elementos que oferecam risco de desprendimento durante a
fase de escavacdo, nomeadamente existéncia de alvenaria ou quaisquer outros elementos

construtivos (arvores) muito préximos das frentes de escavacgéo;

- Deve prever-se nestas zonas um reforco de entivacdo, mesmo se a escavacgéo for

muito funda ou o terreno parecer estavel.
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Se a escavacdo descer abaixo das fundacdes de uma parede, de um poste, entre outros,
antes do inicio dos trabalhos devem escorar-se ou recalcar-se com a solidez neces  séria

todos os pontos que correrem o risco de serem afetados pela escavacao;

Proteger e sinalizar todo o perimetro da escavacéo;

Quando na proximidade de circulacdo de transeuntes garantir a protecdo de toda a zona de
escavagao com recurso a painéis, guarda corpos, redes, etc.;

Colocacdo de passadeiras adequadas, protegidas com guardas laterais, nas zonas de
transposicéo da escavacao;

Colocacéo de escadas de méo, bem posicionadas, para facilitar o acesso;

Prolongar os elementos de entivagao acima da superficie de escavacgéo (pelos menos 15 cm);
Garantir uma adequada arrumacéo e limpeza do local dos trabalhos;

Depositar os residuos da escavacao por forma a que nao interfiram com o escoamento de
aguas pluviais;

Prever a necessidade de abrir uma valeta impermeavel a uma determinada distancia do
perimetro da escavacao, para desviar desta as aguas pluviais ou de transbordo de alguma
linha de agua;

Identificar as maquinas / equipamentos causadores de risco e atuar ao nivel da organizacao

do trabalho para permitir rotatividade e diminuir o nimero de pessoas na zona de risco.
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* Nas Escavagfes manuais e mecanicas ha que ter em conta a distribuicdo dos trabalhadores
pela frente de escavacédo, pois a proximidade excessiva de uns em relacdo aos outros pode

dar origem a que 0os movimentos normais do trabalho atinjam o trabalhador (Cabouqueiro).

INCORRECTO

Fig. 08 - Valas e escavagdes
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Fig. 09 - Valas e escavacses.
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ENTIVACOES / ESCORAMENTOS

Numa escavacédo, sempre que o angulo do talude horizontal ultrapassar o seu angulo natural, devem
ser tomadas todas as medidas que permitem prevenir um desmoronamento total ou parcial,
recorrendo a entivagfes , revestimentos, escoras ou de outras técnicas capazes de fixar os taludes,

de evitar os escorregamentos e de prevenir a queda de materiais.

O material habitualmente usado nas entivacfes é a madeira ou o0 metal, suportado por cintas e
entroncas . De acordo com a legislacdo em vigor, e consoante se trate de solos de consisténcia
média, pouca consisténcia ou sem consisténcia , assim as secc¢des propostas para os diversos
elementos que formam a entivacao fazem parte de um quadro publicado na referida lei, desde que

usada a madeira e a profundidade da escavacéo esteja compreendida entre 1,20m e 3,00m.

Riscos mais comuns:

Desmoronamentos / soterramento

Principais tipos de escavacdes que ddo origem a sot  erramento:
e Abertura de valas para implantacédo de tubagens;
* Abertura e escavagdes em solos brandos em simultaneo;
e Abertura de escavagfes em solos brandos em simultineo com a execugao préxima de
escavacdes em terrenos rochosos usando explosivos;
« Escavacdes a céu aberto para a execucao de trincheiras, tineis e galerias para fins variados;

* Execucdo de escavacdes para obras subterraneas.

Influéncia do processo construtivo na estabilidade das escavagoes:
e Principais causas de soterramento no caso de abertura de valas:
a) Tempo (a seguranca das escavacfes diminui ao longo do tempo);
b) Extensdo da vala (efeito de arco);
c) Falta de entivagcéo (ou intervencéo inadequada das paredes laterais da escavac¢éo);
d) Inchamento do fundo da escavacédo quando o solo é argilosos ou rotura hidraulica por
“levitacdo” quando o solo é arenoso e saturado;

e) Abertura de valas em terrenos inclinados (encostas) em equilibrio limite.
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Metodologias para reduzir os acidentes (soterrament  0) na execucdo de escavacgoes:
« Programacdo da escavacdo (menos extensao possivel e pelo menos tempo possivel);
e Controlo da percolacdo e meios para garantir a estabilidade hidraulica;
« Realizar entivacdes sempre que haja terrenos com estratificacéo, xistosidade, diaclasamento
ou qualquer outro tipo de fratura com planos inclinados em relacéo ao plano horizontal;
e Os sistemas de travamento devem ter barras de travamento ndo sO transversalmente a

direcdo da escavacao, mas também longitudinalmente (para prevenir a encurvadura).

Metodologias para reduzir os riscos de soterramento na abertura de valas:

« As valas devem ser abertas por extensdes tdo curtas quanto seja compativel com um bom
rendimento dos trabalhos (devendo o seu enchimento ser feito com compactacédo adequada);

e N&o devem colocar-se sobrecargas nas proximidades da vala (ndo devem, igualmente,
circular maquinas e trafego pesado junto destas);

« Na abertura da vala deve ter-se cuidado com os servigos (cabos elétricos, canalizagcbes de
saneamento ou outras);

e O escoamento da vala deve fazer-se em toda a sua altura, especialmente préximo do fundo;

« Se no fundo da vala nascer agua, deve ser bombeada, fazendo furos localizados fora da zona
de trabalho e aplicando ai os chupadouros das bombas que devem ser de poténcia
apropriada (deve haver (50%) de bombas de reserva para no caso de avaria de alguma
possa ser substituida de imediato. No caso de grandes quantidades de agua pode ser
necessario construir um sistema de “Well points”, para rebaixamento do nivel freatico,
porventura nas vizinhancas da vala, mas fora dela).
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Metodologias para reduzir os riscos de soterramento nas escavacdes em solos brandos

Nas escavacdes em solos brandos, simultaneamente com a execucao proxima de escavacdes em
terrenos rochosos, usando explosivos, além dos cuidados especiais a ter na dose de explosivo em
cada carga, ha que, previamente, fazer um levantamento das posicfes e tipos de fundacdo das
construcdes vizinhas com determinacao das caracteristicas geotécnicas dos terrenos onde se apoiam
essas fundacdes.

Em geral, € preciso proceder também ao escoamento interno e externo dos edificios mais

degradados

Metodologias para reduzir os riscos de soterramento nas escavacgoes a céu aberto:

No caso de se utilizarem cortinas de contencdo com ancoragens, para garantir a estabilidade das
escavagles a céu aberto, em trincheiras ou para a execucgédo de tuneis e galerias, é fundamental que
estas tenham comprimento suficiente e acompanhem de perto as escava¢cfes em execucdo, devendo

o trabalho ser feito, frequentemente, por trogos curtos.

Metodologias para reduzir os riscos de soterramento nas escavacodes subterrédneas

Realizacdo de estudo geotécnico com um controlo sistematico durante as escavacoes.

Riscos: (ver quadro.)

Os trabalhos de escavagdo subterrdnea envolvem riscos, responsaveis por grande parte dos
acidentes mortais na construcao civil. As entivacdes previnem estes riscos e sao constituidas por um
sistema de contencdo de terrenos formados por elementos verticais ou horizontais por escoras

transversais que suportam o impulso das terras.

Péagina 124




@ O

VRS s §) proengel

PROJECTOS DE ENGENHARIA
€ ARQUITECTURA

Os Riscos especificos sdo fundamentalmente:
e Soterramento de pessoas e maquinas;
e Capotamento de maquinas;
* Eletrocusséao;
¢ Queda de pessoas;
* Queda de materiais;
* Projecéo de blocos durante a abertura com explosivos;
e Tiros falhados (quando se utilizam explosivos);
« Detonacéo acidental (quando se utilizam explosivos);
 Rebentamento de condutas de abastecimento de &agua (com o consequente risco de

inundacao e soterramento).

Para uma eficaz prevencao, ha que:

e Ter em conta a profundidade das escavacdes, as caracteristicas do terreno e a existéncia de
redes técnicas (abastecimento de agua, drenagem de aguas residuais, eletricidade,
comunicagdes / TV, gas, entre outras);

« Identificar e marcar no local, antes do inicio das obras todas as redes técnicas existentes
(localizacdo em planta e respetiva profundidade);

e Programar os trabalhos de escavacdo e entivacdo por fases, constituindo frentes com
dimenséao que as torne parcialmente controlaveis;

« Estudar o tipo de entivacdo adequada a cada caso;

- Evitar sobrecargas (maquinas, viaturas, stockagem de materiais, etc), proximo do bordo
superior da escavagao;

« Assegurar que os elementos de entivagdo se prolonguem para cima da superficie escavada;

e Delimitar e sinalizar a zona de trabalhos;

e Construir passadicos adequados para transposicdo das trincheiras;

e Colocar escadas de mao em varios locais da escavacdo de modo a facilitar o acesso e

permitir a fuga de trabalhadores que se encontrem no fundo.
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Manual de procedimentos:

Nas estroncas de madeira o aperto faz-se, em geral, com cunhas. Noutros casos sdo cortados com
um comprimento ligeiramente maior do que o vao util, entre prumos, e sdo metidas inclinadas
adquirindo a horizontalidade a custa de percussédo e ganhando, assim, a pressao necessaria para

manter as cintas e 0s prumos na posicao desejada.

Quando o terreno tiver uma coesao média, e ndo for atravessado por canalizagdes, a entivacdo pode
ser feita depois de haver um razoavel comprimento de trincheira aberta. Quando estas condi¢cbes se
verificam, ha que deixar livre o espaco suficiente para a escava¢do Mecanica trabalhar a vontade ou,
no caso de ser escavacdo Manual, o trabalho da entivacdo ndo perturbar os movimentos do

trabalhador que abre a trincheira.

Também podera fazer-se a entivagdo a partir de painéis ja executados. Neste caso, a altura dos

painéis deve ultrapassar ligeiramente a profundidade da escavagéo.

Atencdes especiais na execuc¢do dos trabalhos:
Ter em atencdo que as cabecas das estroncas necessitam de aderir fortemente as cintas, ou aos
prumos (quando ndo existam cintas), 0 que obriga a uma superficie de topo cortada de forma a

garantir essa aderéncia, isto é, cortada de forma plana e perpendicular ao eixo da estronca.

Existem também no mercado “estroncas metalicas”, as quais sdo constituidas por tubos metalicos,

roscados na extremidade (sistema porca e parafuso), permitem fazer aperto no sentido longitudinal.
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Um processo correntemente utilizado e que oferece maior seguranca na execucao, € aquele que
prevé uma “zona de escavacao” ja livre, sucedendo-se uma “zona de entivacdo em curso”, mantendo-
se suficientemente afastada do trabalho de escavacéo, de modo a possibilitar o melhor rendimento da

maquina.
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No caso de escavacdo manual, a disténcia sera pelo menos, de 3,60m entre trabalhadores.

Casos Gerais e especiais de entivacao:
Vulgarmente a entivagdo monta-se, no seu conjunto, fora da trincheira, sustendo-se as tabuas da

entivagao por uma estrutura metalica de largura regulavel por intermédio de parafusos.

A entivacdo € descida sucessivamente, em pequenos conjuntos, numa escavacdo que tera de ter
uma pequena folga em relacéo a largura total do conjunto previamente montado. Depois de assente
no solo do fundo da trincheira, através da manobra dos parafusos da estrutura metalica, é conseguido
0 seu aperto de encontro as paredes escavadas, sé se retirando a estrutura metalica depois de
colocadas as estroncas definitivas. Neste caso tera que se usar uma entivacéo continua (pranchada )
e abrir uma escavacao mais larga do que a pretendida, de forma a poder instalar-se a entivagdo com
folga. Sé depois disso, e na medida do possivel, se preenchera o vazio deixado atras da entivacao

com terra.
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Obtido esse preenchimento, procede-se ao aperto definitivo das entroncas.

No caso dos terrenos sem consisténcia, onde ndo € possivel fazerem-se escavagdes sem
desmoronamento imediato, aberta a trincheira até a profundidade de 0,80m a 1,20 m, entiva-se esse
espaco com as tabuas, as cintas e as estroncas necessarias. Depois, dentro da vala e ja protegidos
por essa entivacdo, os trabalhadores continuam a abrir a trincheira numa profundidade de 0,80m a

1,20m, procedendo a nova entivacao por baixo da primeira, e assim sucessivamente.

Quando a vala s6 pode ficar aberta durante pouco tempo e ndo permite, portanto, que seja
constituida uma entivagdo de caracter mais estavel, pode fazer-se uma entivacdo adaptada a largura
da trincheira e com a dimensédo necessaria para se poder executar um troco do trabalho ao abrigo de

eventuais desmoronamentos.

A medida que a escavacéo progride, vdo sendo cravadas tabuas com uma ligeira inclinacéo para fora
e com a extremidade talhada em bisel para facilitar a penetracédo. A cravagéo vai-se fazendo sempre
que existem cerca de 0,15m escavados, ndo chegando as paredes da vala e ficar descobertas.
Depois de cravado o primeiro conjunto de tabuas, e apertado com estroncas, continua-se a

escavacgdo em profundidade, comecando a fazer-se outra escavagao de tadbuas.
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Esta entivacdo é assente, retirada e novamente assente por encaixamento no local desejado. Se a
base do terreno o permitir, poder-se-a fazer assentar as paredes verticais da entivacdo sobre uma
peca metdlica de pontas reviradas e fazé-la deslizar ao longo da trincheira. Este tipo de entivacao é

dificil de executar, requerendo por isso pratica e mao-de-obra especializada.

Em certos casos especiais de entivacdo, dada a responsabilidade e tempo de execucdo, sdo
utilizados equipamentos e materiais mais sofisticados, de forma a proporcionar uma maior seguranca

para os trabalhadores assim como para a execucéo dos trabalhos.

Pranchas metélicas:

A entivacdo de escavagOes pode ser feita com pranchas metalicas

Como anteriormente se disse, a legislagdo em vigor determina que a entivagdo em escavagfes com
profundidades superiores a 5,00 m seja feita utilizando estacas — pranchas metélicas. Pode, porém,

recorrer-se a elementos metdlicos, quaisquer que sejam as profundidades previstas.

O processo de colocacdo das pranchas metalicas € semelhante aos cuidados a observar durante o
trabalho, sendo idénticos aos que uma entivacdo de madeira aconselha. A eles havera a acrescentar,

porém, os inerentes a possibilidade de eletrizacéo.

Uma entivacdo metalica, em contato com o solo himido, € um condutor elétrico privilegiado, havendo

que ter a preocupacdo de afastar dela todos os aparelhos sob tenséo.

Os cuidados a tomar, (referidos anteriormente) quando a escavacdo atravessa ou segue de perto
canalizacBes de cabos elétricos, ganham assim (no caso de entivacdes metdlicas) uma importancia

redobrada.
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A entivacdo de escavacdes pode ser feita com pranchas metalicas, mas estas acrescem, 0 perigo

inerente a possibilidade de eletrizacdo, visto ser um bom condutor elétrico.

Desmontagem das entivacdes:
A desmontagem de uma entivac@o deve percorrer sempre o caminho inverso da montagem, de forma

a nao expor os trabalhadores a grandes alturas desentivadas.

A desentivagdo deve pois, se possivel, iniciar-se de baixo para cima, tendo o cuidado de ir aterrando

a parte desentivada, e por pequenas fracdes.

De referir que, “Mais vale deixar esquecida no fundo da escavacdo u  ma tabua, do que arriscar a

vida para a recuperar”

Nao se deve esquecer que as caracteristicas do solo podem também ter sido alteradas pelas

condi¢bes atmosféricas, durante o trabalho (chuva, etc).

Sucede as vezes que a construcdo de muros de suporte, ou de outros elementos resistentes,
necessita que o terreno onde ela se executa seja escavado, e essa escavacdo tenha de ser entivada.
A legislacdo em vigor determina que a entivacdo ndo seja removida antes da construcdo atingir o

grau de resisténcia compativel com o fim a que se destina.
Outro ponto a referir, diz respeito as terras provenientes da escavagdo. Os impulsos do terreno

aumentam com as sobrecargas. A legislacdo em vigor determina que os produtos escavados nao

possam ser depositados a menos de 0,60m do bordo superior do talude como exemplifica a figura.
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Medidas de prevencéo:

A entivacdo serd do tipo mais adequado a natureza e condicdo do solo, profundidade, grau de

humidade e possiveis sobrecargas.

Quando se receie que possa ocorrer desmoronamentos, derrubamentos ou escorregamentos, como

no caso dos taludes diferentes dos naturais, a entivagao é reforcada;

Os macacos a empregar nas entivaces (geralmente de parafusos) tém de ser adequados ao fim a
que se destinam, tém de estar em boas condicdes de funcionamento e serem utilizados e
conservados de acordo com as instrucdes dos respetivos fabricantes, devendo ser examinados com
frequéncia por pessoas competentes, assim como, antes da sua utilizacdo apos grandes periodos de
repouso.

As cargas a suportar pelos macacos terdo de ser encontradas.

O manejo dos macacos sera confiado somente a operarios idoneos.

Todos os trabalhadores envolvidos nos trabalhos de escavacdo e entivacdo, deverao usar 0s

equipamentos de protecdo adequados a sua protecdo pessoal.
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Solugbes construtivas de entivacdes:

1 - Entivacdes numa face:

e Muros de estacas em betéo:
- Estacas secantes;
- Estacas tangentes;
- Estacas isolantes com preenchimento.
e Muros de pogcos em betéo
« Cortinas em betéo:
- Berlinenses;
- Paredes moldadas.
e Cortinas de estacas pranchadas:
-Com pecas de madeira;

-Com perfis metalicos.

2 - Entivacdes de valas ou trincheiras apés escavac _ do:

< Entivacao por painéis pré-fabricados com escoamento posterior;
« Entivacao por pranchas e quadros metalicos inerentes;

» Entivacao por prancha e quadros metdlicos deslocaveis;

« Entivacdes por caixas rigidas em pranchas de madeira;

< Entivacdes por caixas rigidas metalicas;

» Entivacdes por caixas rigidas deslocaveis;

< Entivacdes com mantas de geotéxtil escoradas;

* Isolantes com preenchimento.
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3 - Escavacodes e entivacoes simultidneas:

< Entivacao por cravacdo de pranchas de madeira;

« Entivacao por caixas rigidas metdlicas;

» Entivacao por painéis metélicos e quadros de desligamento;
< Entivacao por quadros metdlicos e pranchas por cravacao;

« Entivacdo por cravagao de estradas pranchas.
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MANUSEAMENTO E MONTAGEM DA TUBAGEM E ACESSORIOS

Riscos mais comuns:

Queda da carga;

Deslizamento da carga;

Declive do terreno;

Rotura dos cabos de transporte de elementos, lingas, etc;
Capotamento da maquina por excesso de carga;

LesBGes musculo-esqueléticas;

Perfuracao;

Esmagamento;

Corte;

Soldadura.

Medidas de prevencéo:

Recorrer a um responsavel de equipa / manobra para orientar as operagoes;
Garantir um posicionamento adequado dos trabalhadores;
Interditar a permanéncia de pessoas sobre cargas suspensas;

Informar, formar e sensibilizar os trabalhadores;

Determinar um responsavel por verificar o estado do terreno e a estabilizagdo do

equipamento, peso da carga, processo de acondicionamento, estado de conservacdo dos

cabos e lingas e angulo de utilizacdo de cabos e lingas;

Observar as especificacdes do fabricante quanto a estabilidade da maquina em declive e

limites de carga tendo em conta as condi¢fes do local de trabalho;
Utilizar manobradores habilitados e conhecedores do equipamento;
Adotar uma correta posicdo de trabalho;

Avaliar o peso da carga para determinar o nimero de trabalhadores;

Utilizar equipamentos e ferramentas que facilitem o manuseamento da carga.
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SOLDADURAS

Riscos mais comuns:
¢+ Queimadura
+ Explosao
+ Incéndio

+ Projecéo de particulas

ARCO ELETRICO

A soldadura a arco elétrico compreende um circuito elétrico de caracteristicas apropriadas, os 6rgaos
de ligacao e de protecao do posto, o posto de soldadura, os cabos elétricos ligando o posto ao porta-
elétrodos e a peca a soldar, se possivel, um voltimetro e um amperimetro fixados sobre o posto ou

sobre um quadro separado e uma ligagéo a terra.

Medidas de prevencéo:

+ E proibido executar qualquer trabalho de soldadura elétrica por pessoal que nido seja
profissionalmente credenciado;

+ E expressamente interdito utilizar equipamento de soldadura elétrica no interior das instalacées
sem que sejam tomadas medidas especificas de seguranca;

+ E obrigatério o uso de equipamentos de protecao individual (mascaras, luvas, polainas e calgado
de seguranga). Todo o corpo devera estar devidamente protegido a fim de evitar queimaduras;

+ E expressamente proibido manter as maquinas em funcionamento durante uma interrupgéo do
trabalho;

+ E proibido a utilizagdo de cabos elétricos que ndo oferecam garantia de perfeito contato e
isolamento;

+ E obrigatoria a ligacéo direta do cabo de massa ao corpo que vai ser soldado, evitando assim,
pontas de igni¢éo e corroséo dispersas;

+ Nos trabalhos de soldadura em pontos elevados é obrigatéria a tomada de medidas contra a
gqueda de ferro em calda resultante dessa soldadura.

+ Antes de iniciar o trabalho de soldadura tenha junto do seu local de operacdes os meios de

controlo e extingdo de incéndios.
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OXIACETILENICA

A soldadura oxiacetilénica executa-se utilizando um macarico alimentado com oxigénio e acetileno
em propor¢cdes sensivelmente iguais. Para se obter a chama oxiacetilénica é necessario oxigénio,

acetileno, aparelhos e acessarios.

Medidas de prevencéo:

+ E proibido executar qualquer trabalho de soldadura oxiacetilénica por pessoal que ndo seja
profissionalmente credenciado

+ E expressamente interdito utilizar equipamento de soldadura oxiacetilénica no interior das
instalacdes sem que sejam tomadas medidas especificas de seguranca;

+ E obrigatério o uso de equipamentos de protecdo individual (mascaras, luvas, polainas e calgado
de seguranga). Todo o corpo devera estar devidamente protegido a fim de evitar queimaduras;

+ E expressamente proibido utilizar qualquer tipo de gorduras para lubrificacdo das valvulas das
botijas de oxigénio;

+ E obrigatério o uso de vélvulas anti retorno de chama, em equipamento para soldadura
oxiacetilénica;

+ As botijas de gas (oxigénio e acetileno) deverao permanecer devidamente identificadas e quando
em servico deverdo estar devidamente afastadas e resguardadas das chamas e calores;

+ Deve-se ter especial cuidado com a utilizacdo das mangueiras evitando cortes, ou quaisquer
outras formas de estrangulamento, bem como o assentamento sobre superficies quentes, zonas
afiladas, etc.;

+ Nos trabalhos em pontos elevados, devem ser tomadas medidas contra a queda de ferro em
calda;

+ Antes de proceder a execucdo de trabalho de soldadura, assegure-se que esta tudo em
condicdes (garrafas, macaricos e mangueiras);

+ Nao se deve realizar operacdes de soldadura nem fazer lume em locais préximos de substancias
explosivas e/ou inflamaveis.

+ Antes de iniciar o trabalho de soldadura tenha junto do seu local de opera¢des os meios de

controlo e extingdo de incéndios.
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ANEXO 23

FICHAS DE SEGURANCA
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ANEXO 24

CADASTRO DAS INFRAESTRUTURAS EXISTENTES
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